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TURCYKLISTEN

Turcyklisten er medlemsblad for forenin-
gen TURCYKLISTERNE, der har til formal
at udbrede og formidle viden om og
gleede ved turcykling pa ethvert plan.
Udkommer 4 gange arligt.

Klubben er aben for alle som deler glee-
den ved at cykle. S& har vi vakt din inte-
resse er du velkommen til at kikke forbi
pa en klubaften eller magde op til en af de
annoncerede ture for at se hvad vi egent-
lig er for nogle. Se i @vrigt ogsa:
www.turcyklisterne.dk

KLUBLOKALE

EnergiCenter Voldparken,
Kobbelvaenget 65, 2700 Brgnshg;j
Lokale 204 pa 2. sal.
Klubmgderne starter almindeligvis
kl. 18:30.

KONTINGENT 20 24

Almindeligt kontingent 350 kr.
Husstandskontingent 600 kr.
Bladabonnement 100 kr.

Indbetaling kan ske pa
giro 5 713 846, veelg korttype Ol.

Eller via netbank, brug
reg. no. 1551 konto 5 713 846.

Hjeelp med at holde medlemislisten ak-
tuel. Send eendringer i adresse,
telefonnummer eller e-mail til kassere-
ren.


mailto:redaktionen@turcyklisterne.dk
mailto:turcyklisterne@turcyklisterne.dk
mailto:Flemming.K.R.Nielsen@mail.dk
mailto:webmaster@turcyklisterne.dk
http://www.turcyklisterne.dk/

Turcyklisten 3/2024

Side 3

GENERALFORSAMLING
2024

Hermed indkaldes til general-
forsamling i Turcyklisterne
torsdag d. 14. november Kkl.
18:30 i foreningens mgdelo-
kale pa EnergiCenter Vold-
parken:

Dagsorden:

1. Valg af dirigent og referent

2. Bestyrelsens beretning

3. Regnskab for det forlgbne ar til
godkendelse. Samt budget for det
kommende ar i henhold til
vedtaegterne

4. Behandling af indkomne forslag

5. Fastseettelse af kontingent

6. Valg af bestyrelsesmedlemmer og
suppleanter

7. Valg af revisor og suppleant

8. Nedseettelse af udvalg

9. Eventuelt

Forslag, der gnskes behandlet pd mgdet,
skal veere formanden i haende senest 21
dage f@r generalforsamlingen, dvs. senest
torsdag d. 24. oktober.

Forslag fremsendes til formanden pa
mail: turcyklisterne@turcyklisterne.dk,
eller med alm. brev.

De indkomne forslag offentligggres pa
hjemmesiden senest 7 dage fg@r general-
forsamlingen.

MOTIONS- OG TRANINGS
TURE PA FASTE UGEDAGE

Halvhurtig racertur for de
arbejdsfri og ferieramte.
Tirsdage

Sidste gang pa racer 8. oktober.
Farste gang pa MTB 15. oktober.

Mgadested For enden af Rgdovre
Parkvej ved Espelunden

Mgdetid 10:00

Turleengde  Om sommeren ca. 50
km om vinteren ca. 30
km

Tempo Tilpasses efter de frem-
mgdte

Turleder Knud Hansen 23437051
Aksel Koplev

| sommersaesonen kgres péd landevej og
om vinteren kgres i Vestskoven

Pa racerturen karer vi vekslende ruter, fx
til Ganlgse eller Hvedstrup eller ned
langs Strandparken til Ishgj og retur. En-
kelte gange kgrer vi ogsa til Amager.

Fra 15 oktober skifter turen karakter, idet
vi forleegger vores ruter til Vestskovens
grusstier. En robust cykel med gear anbe-
fales, Nogen kgrer pd MTB, andre pa en
hverdagscykel og flere pa en gravel cy-
kel.

Ofte gar turen forbi Ole Rgmers statue,
hvor vi holder en kort pause og ordner
verdenssituationen og nyder den fine ud-
sigt mod Ledgije.

Vel mgdt. Knud og Aksel
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Vintertreening torsdag for-
middag

Hver torsdag fra 19. september, sidste
gang i 2024 er 19. december.

Mgdested  Espelunden - for enden
af Rgdovre Parkvej

Mgdetid KI. 10:00

Turleengde 35 - 40 km

Tempo Oftest 19- 21 km/t.

Turledere  Bgrge 93 99 54 80

Lis 28 47 66 22

Vi forsgger at kgre hver torsdag, ogsa
torsdage hvor der er andre arrangemen-
ter. Hvis du er i tvivl sa ring til Bgrge eller
Lis.

Vi kgrer oftest samme rute, som der bli-
ver kgrt pa sommermotionsturene.

Hvis der er stemning for en anden tur,
kan det ogsa lade dig gare.

Vinterkgrsel i Hareskoven
OBS! OBS! NYT M@DESTED

Hver sgndag formiddag med start den 3.
november til 23. marts 2025

Mgdested  Mgrkhgjvej pa hjgrnet af
Frederikssundsvej i Hu-
sum.

Mgdetid KI. 10:00

Turleengde 30 - 35 km

Tempo Afpasses efter deltagerne
og mulighed for at dele os
i 2 hold med forskellige
ruter.

Turleder Knud Hansen 2343 7051

Det er muligt, at bade du og cyklen kan
blive snavset og treenger til grundig ren-
garing efter brug.

Vi haber pa igen i ar at blive rigtig mange,
der med god samvittighed kan seette os
hjem til frokostbordet.

Hold A kgrer med ad bredere grusstier i
godt tempo; men uden tekniske udfor-
dringer. Turen kan, uden udfordringer,
kgres pa en almindelig cykel evt. uden
gear.

Hold B kgrer med Knud i front ad de
mere sngrklede stier med en afstikker til
MBT-ruten pa steder hvor den er let kart.
En MBT eller en cykel med gear og rime-
ligt brede daek anbefales.

Efterar i skoven
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Turcyklister pa sensommertur

TURPROGRAMMET

Jyllinge
Sgndag den 22. september

Mgdested  Hgje Taastrup Station
Nord-/vestsiden

Mgdetid KI. 10:00

Turleengde Ca. 50 km

Tempo Sa alle kan fglge med

Turleder Tom Kristiansen
229272 38

Medbring  Husk madpakken

Vi cykler vestpa til Roskilde fjord. Mad-
pakken indtages i Salvadparken.

Kaffe og kage i Cafe Fjordglimt i Jyllinge.
Derefter tilbage til udgangspunktet.
Venlig hilsen Tom

Hverdagstur aflyst
Torsdag 3. oktober

Klubfrokost

Fredag den 18. oktober
Mgdested  For enden af Rgdovre
Parkvej ved Espelunden

Mgdetid 10:30
Tempo Stille og roligt
Turledere Peder og Flemming

Vi mgdes og cykler til Tutten pa Mellem-
fortet.

Her fas 3 stykker smgrrebrgd, 1 gl og 1
snaps for 130,- kr.

Tilmelding til Peder 28 97 62 08 eller
pederandersen46@gmail.com senest
onsdag den 16. oktober, herefter er til-
meldingen bindende.
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Lukketur
Sendag den 27. oktober

Mgdested  Ankeret i Nyhavn
Mgdetid 10:30 — vintertid!
Turleengde 20 -27 km

Turleder Finn A. Kristensen

Tilmeldingsfrist: sendag den 20. oktober
ved SMS eller pa tif. 22 16 27 30.

Arets lukketur bliver en tur pa kryds og
tveers af Amager, efterfglgende finder

vi et sted, hvor vi kan forsyne os med lidt
godt til ganen - sa husk! Masser af penge.
Lev vel

Finn

Himmelsgen
Torsdag den 7. november

Mgdested  Hgje Taastrup Station
nord-/vestsiden

Mgdetid KI. 10:00

Turleengde Ca. 45 km

Tempo Sa alle kan fglge med

Turleder Tom

Medbring  Husk madpakke

Vi cykler syd-/vest pa til Darup. Mad-
pakken indtages ved Himmelsgen.
Kaffe og kage ved Roskilde havn.

Derefter tilbage til Hgje Taastrup via
Flgng

Venlig hilsen Tom

o

Vandretur
Torsdag den 5. december

Mgdested  Gentofte station
Mgdetid 10:30
Turleengde Ca. 9 km
Turleder Inge, 61125700

P& turen vil du opleve fglgende:
Gentofte sg, treetopskjulet i Brobaek
Mose, Bavnehgj, Nymosen, Vangede
kirke, Dan Turélls plads, udstilling om
Dan Turéll pa Vangede bibliotek.
Vi spiser frokost undervejs og der er ogsa
café besgg med kaffe og kage.

Fra klubfrokost pa Magen. Fotograf?

Klubfrokost

Fredag den 20. december
Mgdested  For enden af Rgdovre
Parkvej ved Espelunden

Mgdetid 10:30
Tempo Stille og roligt
Turledere Peder og Flemming

Vi mgdes og cykler til Café Magen i
Greve Marina.

Her fas 3 stykker smgrrebrad, 1 snaps og
1 gl for 95,- kr.

Tilmelding til Peder 28 97 62 08 eller
pederandersen46 @gmail.com senest
onsdag den 18. december
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BERETNINGER FRA TURE
OG ARRANGEMENTER

Weekendtur Helsingar
9 -12. maj

12 personer mgdtes pa Klampenborg sta-
tion kl. 10 og tog cykelstien op mod Hel-
singar.

Jeg cyklede fra Kvistgard og stgdte til
dem ved Rungsted station, hvor vi fik
formiddagskaffe. Vi karte til Niva, hvor
vi spiste vores medbragte mad i den
flotte Rododendronpark ved Niva gards
kunstmuseum. Eftermiddagskaffen tog vi
pa Snekkersten havn. Vibeke stgdte til i
Helsinggr, hvor vi blev fordelt med

nogle pa Hotel Hamlet og nogle pa van-
drehjemmet. Pa hotellet kunne vi fa cyk-
lerne ned i en cykelkealder, men der var
ret smalt og stejlt, s Flemming og Bjgrn
gav selvfglgelig en hjelpende hand, sa
det gik. Vi spiste pa en hyggelig Italiensk
restaurant torsdag aften.

Fredag morgen var der lidt regn i luften,
men alle kgrte friske mod Tegners mu-
seum i Dronningmglle. Vi fandt en ret
spaendende smal sti gennem flere marker
op til museet. Der var det muligt at kabe
lidt drikkelse. Efter at have beset lidt af
parken og kigget ind i museet, kgrte vi af
den smukke kyststi til Gilleleje, hvor der
var fri leg et par timer, til vi skulle retur
til fyrkroen ved Nakkehoved. Vi drak
kaffe og fik en meget velsmagende vand-
bakkelse med creme og rabarber kompot
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til og kunne nyde den meget smukke ud-
sigt ud over @resund. Efter at have faet
godt "breendstof” pa tog vi nemt de sid-
ste tyve kilometer hjem, sa dagens km
blev pa ca. 60 km

Fredag var vi pa anden italiensk restau-
rant, hvor indehaveren underholdt os
med musik og sang pa diverse instrumen-
ter (harmonika, orgel og guitar) under
maden. Det var lige ved at veere lidt for
meget, da vi darligt kunne tale sammen.
Lagrdag formiddag havde Lone og Anne-
Marie arrangeret en rundtur i Helsinggr
og fortalte om mange spaendende huse
og veegmalerier. Derefter spiste vi pa det
lokale madmarked, hvor man kan kgbe
mad fra mange forskellige lande.

Om eftermiddagen kgrte nogle til Ham-
mermgllen i Hellebaek og drak kaffe og
andre kiggede mere pa Helsinggr. Vi spi-
ste pa en kinesisk restaurant lgrdag aften.
Lardag foregik hjemturen fra Helsingar
station. Gitta, Hanna, Vibeke og Toni
valgte at tage toget hjem, og Connie cyk-
lede hjem.

Sa var der 8 sma cyklister der kgrte mod
Tikgb, der var der en god bager hvor vi
kabte brad og kage og i brugsen kgbte vi
paleeg til frokosten. Vi satte naesen mod
Esrom s@, men undervejs mistede vi Bir-
git og Johan, da de drejede af mod Fre-
densborg. $a var der 6 cyklister tilbage

der cyklede videre mod sgen. Dvs. sa mi-
stede vi ogsa Bgrge, for han kunne ikke
vente pa at Lone fik hentet rugbrgd (Bir-
git var kgrt med det andet rugbrgd) Efter
maden kgrte de sidste fem mod Hillergd
station. | skoven punkterede Bjgrn sa
Flemming ville vente og hjeelpe. Peder
synes nu ogsa han ville give den gas og
forsvandt i en stgvsky s& Lone og Anne-
Marie kgrte sa som de to sidste cyklister
til Hillerad.

Tak til Karen som undervejs pa turen
lagde fine billeder op pa Facebook og tu-
sind tak til Lone og Anne-Marie for
endnu en gang at lave en tur til os.
Connie

Hedeland

26. maj

| Hedeland besggte vi Thomas Dambos 2
trolde: “Manemor” og “Glade Anders”.
Sidstnaevnte ser slet ikke sa glad ud,
Gitte Kofoed




Turcyklisten 3/2024

Skjoldenaesholm
Torsdag den 15. august

Og det var en af de dage som Igfter og
baerer. En vidunderlig én af slagsen. Som-
mer i august med svag vind, spredt sky-
deekke og 24 gr. Det bedste udgangs-
punkt for en racercykeltur pa
Skjoldenaesholmegnen.

Roskilde var startsted, og her riggede
Tom, Bent, Tage, Knud, Merete, Birte,
Poul, turleder Aksel og jeg klar i sad-
lerne.

Vi skiftevis racede og trillede i det stille,
delvist nyhgstede landbrugsland og fik
klaret bakker og dale og nydt skovstraek-
ningerne.

Frokost pa en beaenk ved Valsglille sg,
hvor to radyr i spring pa et tidspunkt og
i et enkelt splitsekund forvandlede stedet
til et levende sofastykke. Herfra retur til
bageren i Lejre, som iflg. Aksel havde be-
tinget sig et turreferat inden nogen form
for salg af kager overhovedet til os.

Derfor leser du dette, og kaffe og kage
er forlengst forteret i bagerens gard-
have. Igvrigt en bager med kageevner og
omtanke jfr. plakaten i gardhaven: "kig
ind i butikken, hvis du er punkteret og

treenger til en ny slange eller patron". Stik
lige den!

Sa retur til Roskilde hvor vores veje
drypvist skiltes.

Et dejligt kuperet omrade at cykle i. Og
nar jeg teenker pa vi, som cyklede, bliver
jeg uendelig glad over, at det er muligt at
overkomme alvorlige helbredstruende
vilkar, og komme sa steerkt igen.

$a tak for turen og for livet.

Mariann
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En halvhurtig racertur pa en
tirsdag.

Thomas skuer udover landskabet,
Foto Erik Carlsen

Vi er en mere eller mindre fast gruppe,
som cykler med pa de halvhurtige tree-
ningsture om tirsdagen. Vi far lov at
treede i pedalerne og de fleste af os kan
godt maerke det nar vi er feerdige.
Tirsdag den 20. august havde Knud for-
lagt turen til en tur til Maglesa pa Midt-
sjeelland. Her var godt med hgjdemeter
og en lidt leengere tur end standarden.

Vi startede ved Boserup Skov ved Ros-
kilde og kgrte over Herslev, Abbetved,
TadreMglle, Nyby, Vinstrup, Igelsg og
op til Maglesg, hvor vi holdt frokost med
udsigt over sgen. Derfra ned over Tjgr-
nede, Tgllgse, Soderup, Hvalsg, Korne-
rup, og derfra enten tilbage til start, og
for mit vedkommende syd om Roskilde
og hjem. Jeg fik 92 km i alt, sa det var
absolut en god lang tur. Vi havde fint sen-
sommervejr med lidt modvind ud og lidt
i ryggen hjem.

Vi var 6 cyklister med pa denne tur, og vi
er ofte mellem 4 og 8 personer om tirs-
dagen.

Tak til Knud for en dejlig tur fra Poul

Svend Aage, Knud, Poul, Thomas og
Michael, Foto: Erik Carlsen

KOMMENDE M@DER OG
KLUBM@DER

Klubmgde
Torsdag den 10. oktober

Turplanleegningsmgde
Torsdag den 31. oktober

Mgdetid 18:30
Mgdeleder Johan, 24463766
Tilmelding Senest Igrdag 26. oktober

Mgdet startes med fast fagde samt vin, @l
og vand.

Senere kaffe og kage.

Mgadet omhandler alle klubbens aktivite-
ter i 2025.

Husk at vi fra 2025 har fgrste klubaften
onsdag 12/2. Derefter er det ogsa ons-
dage.

De, som vil veere turledere, anmodes om
selv at veere til stede for at kunne undga
efterjustering af datoer.

Vh. Johan.
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Generalforsamling

Torsdag den 14. november
Se indkaldelse pa side 3, her i bladet.

Julemgde
Torsdag den 12. december

Klubmgder forar 2025
Onsdag 12. februar
Onsdag 12 marts
Onsdag 9. april

Onsdag 14. maj

Alle gange kl. 18:30 (d@rene abnes kl.
18:00)

Billederne:

Hvor intet andet er angivet skyldes de
redaktionen. Vi kan ikke huske fotogra-
fen for billedet pa side 6.

Nar man har cyklet langt, har man for-
tjent sin kaffe med kage til.
Foto Gitte, fra tur til Kirkelte i 2022

I S

50-ars Jubileeum 2025

Den 15. april 1975 var der stiftende mgde
i Hvidovre Cykle Klubs lokaler i Avedgre
og her blev Turcyklisterne fgdt

Det skal selvfglgelig fejres og pa 50-ars
dagen 15. april 2025.

P3 denne dag inviterer vi medlemmerne
pa cykeltur anfgrt af de tre medlemmer
af Turcyklisterne som har veret med helt
fra starten nemlig Johan Knudsen, Finn
Kristensen og Jens Thorsen.

Turen vil slutte ved konditorgarden i Pe-
derstrup hvor der vil veere udvidet kaffe
og lagkage (Detaljer i Turcyklisten 2024-
4 og efter Generalforsamlingen).

Desuden planlaegges en jubileeumstur i
foraret 2025.

Mere information nar vi nermer os ti-
den.

INDBYDELSE

Tirsdag den 75 april 1975 kl. 1915 er
der stiftende mgde for foreningen
TURCYK LISTERNE i Hvidovre Cykle Klubs
lokaler p& Avedere Tvervej overfor
indgangen til Avederelejren.

Finn Gormsen vil vise sin 40 min."s
film fra en cykelferie i Norge, og
der vil blive lejlighed til at bese
lokaliteterne og komme med kritik af
og forslag til den nye turklub.

Alle interesserede er velkomne.

Fra Turcyklisten nr-1 1975
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Kagsaparken lukkes de neeste
4 ar.

Kagsaparken med den cykelsti, som lgber
fra Frederikssundsvej i syd og langs mo-
torring 3 og nordpa til Klausdalsbrovej,
bliver her fra efterdret lukket fordi der
skal laves klimatilpasning i omradet. Luk-
ningen er planlagt at vare i 4 ar frem til
2028. Cykelstien er hyppigt brugt som

Alternative cykelruter

¥ GLADSAXE Herley

rute nordpa mod Farum. Den bruges
bl.a. nar vintertreningsholdet kgrer til
Hareskoven, se omtalen pa side 4. Pa
kortet kan man se forslag til alternativ
rute. Desveerre er den noget leengere og
langs befaerdede veje. Man kan bl.a leese
mere om projektet pa Novafos hjemme-
side:
novafos.dk/klima/kagsaaparkens-regn-
vandsprojekt.

HoFOR INoVEiTs




