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TURCYKLISTEN er medlemsblad for
foreningen TURCYKLISTERNE, der har
til formédl at udbrede og formidle viden om
og glede ved turcykling pa ethvert plan.

Bladet udkommer 4-6 gange érligt.

REDAKTION

Vibeke Loch Nielsen
Bjgdstrupvej 24
2610 Rgdovre

TIf. 36 70 36 07

FORRETNINGSUDVALG

Jens Spelmann
Kasserer
Vingekrogen 12
2730 Herlev
TIf. 42 84 22 19
Giro 5 71 38 46

Linda Norup Hansen
Brgndbygster Torv 34, 5.tv.
2650 Hvidovre

TIf. 31 75 47 31

Lars Bai Jensen
Brgndbyvestervej 68 B 2.mf.th.
2605 Brgndby

TIf. 42 45 62 63

KLUBLOKALE

Avedgre Tvervej 15
2650 Hvidovre

TIf. 31 49 46 70

(2. tirsdag i hver méined)

Jeg soger
ny redaktor!

Til nydeligt og
velrespekteret blad
inden for turcyklis-
mens cedle sport
spges redaktgr til
tiltredelse inden
udgangen af dret.
Eller med andre
ord — “Turcykli-
stens” flittige og
dygtige redaktgr
har sggt nye udfor-
dringer.

Forretningsudvalget og jeg gnsker derfor
senest pd aktivmgdet en ny redaktgr, der sd
skal starte med at lave nr. 4/94.

Der kreeves kun lyst og gd-pd-mod, da
oplering gives. Jeg udkommer 4 gange
arligt. Det er ikke vesentligt at vere i
besiddelse af en PC. Jobbet vil hovedsage-
lig bestd i at indsamle materiale om ture
m.m. samt renskrive dette.

Har du lyst til at beskeftige dig med mig,
bedes du kontakte forretningsudvalget
snarest, hvortil spgrgsmal ogsd kan stilles.
Den rette skal findes pa aktivmgdet i ok-
tober.

“Turcyklisten”

Vinter- x
traeningen \
’93-'94 D

I denne vinter blev vintertreningen ikke det
voldsomme tillpbsstykke som de 2 tidligere 4r.
Der var dog en stabil gruppe pd 10-12 per-
soner, der mgdte op n@sten hver gang. De var
som altid vidner til alle typer vejrlig, lige fra
det reneste mudder til de flotte frostklare
morgener med snedekket landskab. En gang
imellem faldt der lidt sgdt og varmt af under-
vejs, sd alle fik kompensation for turledernes
forkrlighed for dérlige veje.

Szsonens hgjdepunkt var et stort anlagt ori-
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enteringslgb inden jul. Deltagerne blev delt 1
hold, og de skulle sa finde de anlagte poster pa
vej gennem Vestskoven. Det krevede ikke kun
gode ben, men ogsd et godt hoved, da der
undervejs skulle besvares spgrgsmal. Netop
denne dag mgdte kun de rigtigt garvede op.
Synd for de, der ikke mgdte frem, og til nogen
wrritation for turlederen, der havde brugt en del
planlegningstid. Ikke kun det dygtige vinder-
hold (Jens T., Keld, Stefan og Knud-Erik, se
forsiden af nr. 1/94) fik lidt ekstra ud af dagen.
Alle blev belgnnet med godter undervejs samt
glogg og kager til slut.

Tak for en god vintertreningsseson til alle,
der mgdte op og fik nogle hyggelige formid-
dagstimer. Vi hdber, at lidt flere vil hive sig
selv 1 kraven til neste s@son.

Lars og Jan Bai Jensen

Turreferat:

Stevns d. 27. marts

Sendag d. 27. marts kl. 10.15 mgdtes 4 turcyk-
lister ved Kgge station. Vejret var fint, solskin
og en let vind fra vest. Efter at vi havde ventet
et kvarters tid (det er jo for sket, at turcyklister
er mgdt en del senere end starttidspunktet)
startede vi ud 1 Elverkongens rige med vinden
i ryggen forbi Vallp Slot og ad smé veje til
Stevns Klint, hvor vi konstaterede, at Hgjerup
Kirke endnu engang havde flyttet sig et hane-
fjed ind 1 landet, som sagnet fortzller, at den
gor nytirsnat ved midnatstid.

Frokosten blev spist ved Biskoppen, hvorfra
vi kunne se til Hgje Mgn. Arne har dbenbart et
godt forhold til vejrguderne, for mens vi spiste,

gik vinden om i gst, sa vi fik medvind tilbage
til Kgge. Kaffen og lagkagen blev indtaget pa
Vallg Slotskro.

En god tur, hvor vi ikke kgrte forkert en
eneste gang — godt klaret, Arne!

Niels C.K. Pedersen

Turreferat:

Abningsturen d. 10. april

Klubbens traditionsrige dbningstur havde
sedvanen tro lokket en stor flok turcyklister til
mgdestedet ved Damhuskroen. Turleder An-
nelises liste over tilmeldte og fremmgdte
stemte overens lidt over ti, og vi kunne starte.

Jeg var dog lidt bekymret — nar Annelise
skulle vere turleder, hvad s& med kagerne til
eftermiddagstheen? Sa fik jeg gje pd Niels og
hans cykeltrailer og spurgte ham straks, om
han monstro gemte guffet der — ganske rigtigt.
Niels ville cykle direkte til klubhuset med sin
kostbare last.
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Vestegnens Sportstryk
v/Aase Kjergaard
42 45 04 46

Traejetryk til lave priser
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Vi andre startede i roligt tempo ad stierne 1
Vigerslevparken og ke¢rte mod Strandparken,
hvor vi holdt et kort hvil. Senere passerede vi
den store vindmgllepark. Den havde jeg ikke
set fgr, sd det var en oplgftende oplevelse.

Via Ishgj nermede vi os klubhuset — og det
var stadig tgrvejr.

Rose og Aksel havde varet behjelpelige
med en vigtig opgave, nemlig transport af @l
og vand.

Netop da vi satte tenderne 1 den medbragte
frokost, begyndte det at regne, og det blev det
ved med, til vi skulle hjem. P dette tidspunkt
indtraf meget passende et lengerevarende tgr-
vejr.

Som altid var turen hyggelig og veltilret-
telagt — vi ses til neste ar!

Vibeke Loch Nielsen

TV-udsendel-
ser om cykler |
og cykling

I udsendelsen “Viden ¢
om” 1 DR-TV, som
sendes hver sgndag aften, vil der i den kom-
mende tid blive bragt nogle 20-minutters
indslag om cykling.

Det drejer sig om 1 alt 6 indslag, der bl.a.
omhandler s& forskellige emner som cyklens
historie, HPV-cykler, Tour de France, cykel-
produktion m.m. Indslagene er produceret af
BBC, hvilket jo nok skulle borge for kvalitet-
en.

Ifglge mine oplysninger vil indslagene blive
bragt pa folgende datoer: 29. maj, 5. juni,

12. juni, 19. juni, 3. juli og 10. juli. Der kan
sikkert ske @ndringer, s& hold selv gje med
programmerne, hvis du har lyst til at se disse
indslag.

Jens A. Thorsen

Turreferat:

Bojden - Als/Sundeved
d. 29. april-1. maj

Starten gik fra Tastrup fredag morgen ved 7-
tiden. Klubben kunne mobilisere 2 deltagere,
henholdsvis turlederen Hans Verner samt
undertegnede, der er ny i klubben.

Voldborg fra TV havde forinden sgrget for
en frisk til hard vind fra sydvest — det var
tilfeldigvis den vej, vi skulle. I Halskov néede
vi netop ikke bilfergen. Jeg har tidligere
provet at blive agterudsejlet, men ikke at nd
den efterfglgende ferge var noget helt nyt.
Men “alle gode gange 3", og vi fik fuld valuta
for de billetpenge, vi ikke brugte.

P4 Fyn tog vinden til 1 styrke og
selvfglgelig fortsat modvind! Pa trods af
knaproblemer var det turlederen, der trak det
stgrste les ved at kere forrest det meste af
vejen. Han havde da ogsé turcyklen med de 18
gear 1 modsatning til mine 5 Torpedo-gear.

Kverndrup blev ndet. Kaffe/the hos
bekendte til Hans Verner. Sofaen 1 hjgrnet stod
og rédbte til mig, men turlederen havde andre
planer.

En time senere pumpede pulsen péd fuldt
drgn, da vi langsomt klatrede over “De Fynske
Alper” efterfulgt af en herlig nedkersel til

Advokat

ANN-LIS BUCHHORN

Mederet for Hajesteret

Amagertorv 25 - 1160 Kebenhavn K
Telefon 33 11 98 11

ALT | CYKELBEKL/AEDNING
KVALITET TIL LAVPRIS

Heino Cykler

Roskildevej 299 A
2610 Redovre
B. Andersen

36 70 22 39
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Féaborg. Herefter til lejrpladsen (muldvarpefar-
men) ved Bgjden, der blev néet ved 9-tiden
efter ca. 170 km.

Tidligt lsrdag morgen tog vi feergen til Fyns
Hav. Herpé sydpa til Skovby, videre til “Volle-
rup Cykelskrot”, hvor turlederen hurtigt fik
sorte fingre. Herefter til frokost hos Hans
Verners s@ster 1 Sgnderborg. Masser af sild, og
der blev “kikket 1 loftet” adskillige gange.

P4 Hardeshgj Kro stod den pa lagkage og
kaffe. Hans Verner blev snydt for theen. Herfra
videre vest om Nordborg til Ngrmreskoven og
gennem denne til Fyns Hav, hvor turlederen
bgd pa lidt sightseeing, inden vi kunne kgre
ned til den dejlige lejrplads. Vi fik lov til at
benytte en udestue til madlavning, fik kaffe/the
med henholdsvis snaps/rom. Et absolut an-
befalelsesvaerdigt vartspar.

Sg¢ndag var vinden naturligvis gédet 1 nord-
vest. Medvinden hjem var siledes blot en tom
illusion. En del hovedvejskgrsel bragte os
hurtigt over Fyn, men der var ogsé tid til de
mere smukke og mindre farlige cykelveje.

P4 Sjelland fulgte vi derimod udelukkende
de sméd biveje, gennem smuk natur og med
flotte udsigter. Tretheden var nu for alvor ved
at melde sig for mit vedkommende, og lidt syd
for Ringsted besluttede jeg mig for at tage
toget, ogsd for ikke at komme alt for sent
hjem.

En dejlig tur, der til neste ar skal gennem-
fores pd en turcykel med en mere passende
gearing og maske med lidt forudgdende tre-
ning. Synd at ikke flere deltog.

Michael Sgrensen

S

Turreferat:

Skov og so d. 1. maj

Termometeret viste ca. 8°C, og skyerne hang
gré og truende over Rgdovre og omegn, da jeg
omsider fik mig samlet til at std op.

Jeg havde naesten lovet Annelise at komme,
sd jeg spiste morgenmad og smurte en mad-
pakke. Da jeg trak min cykel uden for, marke-
de jeg et par stenk, men valgte at ignorere
dem. Jeg aftalte med mig selv, at hvis det
begyndte at regne, for jeg ndede Herlev Post-
hus, ville jeg bare cykle over til Annelise og
sige godmorgen og straks vende n@sen hjem
igen.

Da jeg ndede mgdestedet, var der allerede
mgdt mange op, og det regnede ikke endnu, s
jeg besluttede at tage med alligevel.

Vi startede 15 stykker, men en enkelt var
uheldig at punktere to gange hurtigt efter
hinanden, og han valgte derfor at vende om.

Vi havde ikke kgrt ret langt, for skyerne
spredtes, og solen kom frem, temperaturen steg
hurtigt, og der var l& og varme i skoven. Efter
et par timers cykling fandt vi alle tiders spise-
plads. Der var sol og l® og en bznk, som
turlederen kunne tage en middagslur pa.

Efter at vi havde spist og hvilet os lidt,
fortsatte vi ad kringlede veje mod Nybro Kro.
Jeg er sikker pé, at der her findes to forskellige
lagkagestykkestgrrelser — en til almindelige
mennesker og en til turcyklister. Et af vore
nyere medlemmer, Lene, viste, at hun er en
rigtig turcyklist ved at spise sin lagkage helt
op. Selv holdt jeg mig til den varme, hjem-
melavede @®blekage, som kan anbefales.

Jeg er fuld af beundring over, hvorledes
Annelise helt problemlgst fandt vejen gennem

KOM SOVENDE PA
-~ CYKEL FERIE |
y_SYDEUROPA!

Rub; Rejser
1¥. 86 15 35 99

Ring efter program!

BANANI
SPORT

Cyklen — der er keelet for

Vigerslevvej 35  Telefon 36 30 04 20
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skovene og samtidig holdt styr pa flokken. Pa
trods af, at vi havde fire punkteringer, var dette
en helt igennem vellykket tur, som jeg siger
tak for!

Vibeke Loch Nielsen

Onsdagstraening

Mgpdested: Busstoppestedet 1 Risby (pa hjor-
net)

Megdetid:  Onsdage kl. 18.00 indtil 21. sep-
tember

Lengde:  30-50 km

Turledere: De fremmgdte (oplysning om
detaljer pa tif. 42 45 66 08 el.
42 45 62 63)

Vi er nu 1 fuld gang med sommertreningen,

men du kan stadig na at vere med.

Vi kerer 1 to hold, nar der er deltagere til det
(og det har der veret indtil nu!): Et racerhold,
hvor der bliver gaet til den, og et caféhold,

hvor det gér noget mere roligt for sig.
Kom og ver med og fa rgrt ben og lunger!

Forars- og sommer-
sondagstraening

Treningsturene spndag formiddag er nu ogsa
1 fuld gang. Vi kgrer ogsd, selvom der kgres
andre ture, séledes at de, der gerne vil kere,
men ikke kan bruge hele sgndagen til en tur,
kan komme ud at kgre med andre turcyklister.

Det er meningen, at turene normalt ikke
bliver lengere, end at alle kan nd hjem inden
frokost.

Turlederen kan ikke regne med selv at kunne
mgde op hver eneste sgndag 1 gennem sé lang
tid, men sé vil der nok vere nogle andre, der
kan finde en passende rute.

Mgdested: Herlev Posthus

Mgdetid: ~ Sgndag kl. 09.00

Turleder:  Bert Due Jensen 31 74 68 41

Det er meningen, at turene skal fortsette indtil
18. september.

TURE

SKOVTUR - 5. juni
Aflyst.

Ta’ med en tur til RUSLAND - 19. juni
Mgdested: Herlev Posthus

Megdetid: ~ Sgndag kl. 09.00 precis
Lengde:  godt 125 km

Turleder:  Annelise Broe 31 71 76 43

Vi ses til motionscykelleb

‘SUELLAND RONDT PA CYKEL

Postbox 176, DK-4600 Kege

CYKELFERIE

Vi har cykeltaskerne, letvaegtsteltet
og alt det gvrige udstyr.
Kig ind hos

FRILUFTSLAND

Frederiksborggade 52
1360 Kgbenhavn K
TIf. 33 14 51 50
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Vi kerer i raskt tempo ad asfaltveje mod
Hillergd, langs Esrum s¢ og videre nordpa.
Muligvis hjem @st om sgen.

Frokost i Rusland med mulighed for at se
nermere pd omrédet. Husk at medbringe mad
og drikkelse.

Eftermiddagskaffe pa hjemvejen.

BLOVSTR®D KRO - 26. juni

Mgdested: Damhuskroen

Mgdetid: ~ Sgndag kl. 10.00

Lengde: ca. 50 km

Turleder:  Verner Kristiansen 31 74 49 02
Turen kgres 1 jevnt tempo langs Vestvolden til
Kagsmosen, ad stisystemet til Smgrmosen,
Norreskov, Farum og Ravnsholt til Blovstrgd
Kro, hvor vi som s@dvanlig spiser kroens gode
og billige mad. Klubben giver kaffe og pan-
dekager.

NB! Tilmelding senest 22. juni.

Telttur til RINGSJON - 2.-3. juli
Mgdested: Tuborg Havn
Mgdetid:  Opgives ved tilmelding
Lengde: 2 x 60 km (ca.)
Turleder: Gadi Harlam 31 62 22 36
Midt i Skéne pd nesset mellem ringsgerne
ligger Bosjokloster, kendt for sin skgnhed og
historie. Det er malet for turen. Men turen 1 det
smukke omréde kan vere malet i sig selv. Og
hvis du har tenkt dig at prgve campingudstyret
fgr sommeren, er denne weekendtur en god
mulighed.
Turen er felles med Dansk Vandrelaugs
Cykelkreds.
Pris opgives ved tilmelding (ca. 100 kr.).
Medbring:  Alt udstyr til en campingtur.
Mad til begge dage.
Penge til entre (ca. 40 kr.).
NB! Tilmeldig senest mandag d. 27. juni.

ROTUR - 9. juli
Mgdested: Herlev Posthus/Farum Sg bédud-
lejning

Mgpdetid:  Lgrdag kl. 09.30/11.00
Turleder: Peder Andersen 36 75 38 42
Lengde: ca. 3 spmil
Til en forandring vil vi opleve Farum Sg fra
det vade element.

Vi anlgber Farumgérd ved Sgvej, hvor det
bliver muligt at kgbe brgd til kaffen samt
anden (skibs)proviant.

Vi vil derefter forsgge at ro igennem den
mere eller mindre tilgroede kanal til Karsg,
hvor vi vil indtage vor medbragte mad -
forhdbentlig 1 dejligt solskin. Garanti gives
ikke!

Pris ca. kr. 30,-.

Tilmelding senest 6. juli.

SKJOLDENASHOLM - 17. juli

Mgdested: @lby Lyng S-station

Mgdetid:  Sgndag kl. 10.00 precis

Lengde: ca. 60 km (afhengig af vejret,
turlederens humgr, deltagere etc.
etc.)

Turleder:  Jens A. Thorsen 36 70 36 07

Hyggetur i mageligt tempo, hvor alle kan vere

med.

Vi kegrer ad sméveje til Skjoldenzsholm,
hvor vi vil besgge sporvejsmuseet. Der vil
vere mulighed for en tur 1 en af de gamle
sporvogne!

Frokosten indtages pa omrédet (udendgrs!).
Drikkevarer kan kgbes i kiosken pd museet.

Eftermiddagskaffe og -the indtages pa hjem-
turen. Vi regner med at ramme @lby eller
maske Jersie S-station sidst péa eftermiddagen.
For dem, der métte gnske det, er der mulighed
for at kgre lengere, idet man blot kan cykle
hele vejen hjem!

Husk penge til entreen (voksne 30,- kr., bgrn
15,- kr.).

NB! Pi grund af den udendgrs spisning og
museumskigning m.v. vil turen kun blive
gennemfgrt i tgrvejr. Ring ved tvivl.

YSTAD - 19.-21. august

Mgdested: Draggr fergehavn

Mgdetid: ~ Fredag kl. 11.15

Lengde:  Ikke oplyst

Turleder:  Niels og Else Jensbgl 35 26 42 70
Den tidligere annoncerede Samsg-tur ma
desverre aflyses pé grund af DSB’s “flotte” -
service.

Nedenstéende tur erstatter Samsg-turen: Vi
fglger den skiltede cykelrute mod Stockholm,
men standser ved Nybrostrand Campingplads
(medbring gyldigt internationalt campingpas).

Lgrdag er det hensigten at kgre ud i det
smukke skanske landskab. Et landskab, om
hvilket det siges, at Skdne har alt, bortset fra
nggne klipper. Desuden vil en del af turen
foregd gennem det sydlige Sméland, tenk
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f.eks. pd TV-serien “Emil fra Lgnneberg’.

Om aftenen er Ystad et besgg verd, byen er
meget pittoresk og velbevaret.

Segndag kl. 09.00 tager vi af sted fra cam-
pingpladsen, denne gang via den nordlige rute
over Lund og tilbage til Malmé.

Der péaregnes en samlet turudgift pa ca.
250,- kr.

Tilmelding inden 15. august.

SOR® AKADEMI - 27.-28. august

Mgdested: Tastrup station

Mgdetid:  Lordag kl. 10.00
Lengde: 2 x 65 km (ca.)

Turleder:  Gadi Harlam 31 62 22 36

I aret 1145 blev vise herrer enige om at
legge et kloster pa den daveerende @, Soer Pe.
400 ar senere blev Sorg Akademi oprettet.

Men inden vi kommer sa langt, cykler vi pa
de midtsjellandske veje og bespger jettestuen
i @m og overnatter pi privat camping. Pa vej
mod Kgge aflegger vi bespg pd Malerklem-
men. Turen ender 1 Kage, hvor vi tager toget
hjem.

Medbring penge til camping (ca. 15 kr.) og
billet til dig og din cykel fra Kgge samt alt
udstyr og proviant til en weekendcampingtur.

Turen er fwelles med Dansk Vandrelaugs
Cykelkreds.

Tilmelding senest 22. august.

OR® pé tveers — 4. september

Mgdested: Herstedaster v/indgangen til Vest-
skoven

Mgdetid: ~ Sendag k1. 09.00

Lengde: ca. 140 km

Turleder:  Linda Norup Hansen 36 75 47 31

Vi legger ud med at kere nordover og runde
Frederikssund, hvorefter vi fortsetter nedover
til @ster Ferge til Orp. Frokosten holdes pé
gen i det fri, sd madpakke og drikkelse med-
bringes.

Fra Org sejler vi til Holbzk. hvorfra turen
gér lidt sydover med indlagt kaffepause et sted
pd vejen, inden vi vender nesen @gstover igen,
hvor turen slutter 1 Herstedvester ved 17-tiden.

Tempo: Rimeligt rapt. Husk penge til ferger
(ca. 40 kr.) og kaffe (den ngjagtige udgift
kendes 1 lgbet af sommerferien).

KLUBMODER

« Tirsdag d. 14. juni

Pa dette mgde vil der vere mulighed for at
stille spgrgsmal omkring drets ferietur til
Loire. Vi héber, at sd mange af deltagerne
som muligt mgder op!

Her vil alle kunne fa de sidste ting afklaret
inden turen, og arranggrerne vil oplyse om
detaljer 1 forbindelse med arrangementet.

I juli og august ingen klubaftner!
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ISEFJORDSTUREN 1983.

I modsztning til tidligere kéres turen

ikke i Pinsen, men i efterfolgende weekend,
nemlig lordag den 28. maj, (evt. se¢ndag den
29. maj, hvis vejret er uvartiget den 28.).

Startsted: Krydset Utterlevvej/Hareskov-
vej.

Starttid: Kl1. 07.30.

Varighed: Hele dagen.

Information: Johan Knudsen, (01) 67 32 21.

Tilslutning: Ved krydset Bagsvardvej-Ringé
Hiller¢dmotorvejen kl. ca.
07.50.

Rute med =ndring: Den sadvanlige .via Farum
og Frederiksvark til Hundested og spisning
i cafeteriet i Rorvig med efterfolgende
proviantering 1idt ude ad vejen mod Nyke-
bing. Stadig som sadvanligt via Nykebing,
Kildehuse, Svinninge og Heve til Veddinge
bakker og forbi Dragsholm. Men herfra og
til Tornved ¢st for Jyderup er ruten ny

og ca. 3,5 km lzngere end ellers. Der kores
til Havnse¢, Eskebjerg, Bregninge, Bjergsted
og Jyderup.

Vi regner stadig med den traditionelle ef-
termiddagskaffe/~-the ved Magless.

Forventningsfulde kvindelige deltagere kan
ikke p3regne skub i bagdelen fra turleder
mere, idet denne synes, han er blevet for
gammel til s3dan noget (red.anm.: besyn-
derligt, han er gdet direkte fra at vare
for ung til at vare for gammel).

For jeres egen skyld: var i rimelig god
form, sd.nyder I turen hele vejen.

Johan.
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REVISOR 980

Da der nu er ved at komme penge i kassen
i kraft af overskudet pa arrangementer og
fremover ogsi fra Sjalse Rundt, bad for-
retningsudvalget forsamlingen udpege en
revisor. Den uheldige blev Svend Aage
Rasmussen, som ogsd patog sig noget af

arbejdet med medlemskartoteket.

¥ 1976
\Q A Ved klubmpdet 1 januar blev de frem-
5\(\(’1 nadte bevartet

af Finn Gormsen ined bl.a.
«? dejlig portvin. .
aet Anledning: Gormsen's wldste cykel
0.3‘ ‘6'&?9'1«' vejrede 25-ars jubilaxm. Jubilaren var dog
@0‘ 0‘\{-’&“ ° ikke selv tilstede, Nypudset som den var, mst-
9. O 6\5

. te den ikke komme ud i det fugtige vinter-
‘ose‘\' 506\ vejr.
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