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TURCYKLISTEN er medlemsblad for
foreningen TURCYKLISTERNE, der har
til formal at udbrede og formidle viden om
og glede ved turcykling pé ethvert plan.

Bladet udkommer 4-6 gange arligt.

REDAKTION

Vibeke Loch Nielsen
Bjgdstrupvej 24
2610 Rgdovre

TIf. 36 70 36 07

FORRETNINGSUDVALG

Jens Spelmann
Kasserer

Ved Kagséd 68
2730 Herlev
TIf. 42 84 22 19
Giro 5 71 38 46

Linda Norup Hansen
Brgndbygster Torv 34, 5.tv.
2650 Hvidovre

TIf. 31 75 47 31

Lars Bai Jensen
Rodkelkevej 168
2600 Glostrup
TIf. 42 45 66 08

KLUBLOKALE

Avedgre Tvarvej 15
2650 Hvidovre

TIf. 31 49 46 70

(2. tirsdag i hver méned)

| SJALSG RUNDT |

SJELSO RUNDT

HURRA HURRA HURRA!

Endnu engang har vi modtaget et kempe belpb
fra Berlingeren. Denne gang fik vi 25.162 kr.
for 30 kontrollanter.

Tusind tak til alle kontrollanterne, der gjorde
det muligt at gennemfore arrangementet.

Du skulle gerne have modtaget en gavecheck
bade fra os og Berlingeren. Hvis ikke, si ring.

Niels og Jens

I drets Sjelsg rundt var der tilmeldt 19.361,
hvoraf 14.393 gennemfgrte. Det giver en
frafaldsprocent pd 26. Deltagerantallet er godt
1.000 lavere end sidste 4r og frafaldsprocenten
er 4 procent stgrre end sidste ar.

I 4r var det igen rekordernes ar — KTAS satte
igen firmarekord med ca. 2.000 tilmeldte, de
120 km (127 km) blev kert pé rekordtid pa 3
t. 9 min. 50 sek. og der var 38 udrykninger (en
kedelig rekord, men ingen alvorlige uheld).

Turreferater

Som mange nok har lagt merke til, har vi i ar
gjort en del ud af at indhente referater fra
klubbens ture. Savidt muligt prever vi at fa
forskellige til at skrive, hvorfor vi opfordrer
deltagerne til at stille sig villigt til rddighed, da
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vi gerne vil have turene set fra forskellige
vinkler. Det er vores héb at fa deltagerne til af
sig selv at skrive indlzg efter de mange dejlige
ture. Vi héber, at referaterne giver deltagerne
mange gode minder, samt at de kan vere til
glede for de, der ikke mgdte op og maske fa
dem til at mgde op neste gang!

Vi prgver at fa alle indleg med 1 bladet, om
ikke 1 det fgrstkommende nummer, sd 1 det
naste.

Forretningsudvalget

Redaktionelt

I forbindelse med dabningsturen modtog redak-
tionen to referater. Begge var udmerkede, og
kun tekniske forhold afgjorde, hvilket af dem,
der blev bragt i “Turcyklisten” . Forretningsud-
valget har senere gjort mig opmeerksom pd, at
de havde bedt Per og Lene om at skrive refe-
rat, og en god tur som dbningsturen tdler at
blive omtalt igen, sa vi bringer for god ordens
skyld Per og Lenes referat i dette nummer.

“Turcyklisten” udkommer som bekendt kun 4
gange om dret, normalt med 8 sider hver gang.
Sa vidt det overhovedet er muligt, kommer alt
stof, der tilsendes redaktionen, i bladet. Af
pladsmeessige drsager er det imidlertid af og til
umuligt at fa alt med. For at ggre bladet sa
aktuelt som muligt kan det derfor vere npdven-
digt at udelade @ldre indlag til fordel for mere
aktuelle. I den sammenhaeng vil jeg gpre op-
marksom pd, at indleg, som modtages efter
deadline, automatisk kommer nederst i bunken.

Red.

Turreferat:

ABNINGSTUREN 1992

Sgndag d. 5. april var undertegnede med pa
abningsturen, som vi begge havde set frem til
— Lene som helt nyt medlem og Per med en
enkelt tur sidste dr bag sig.

Der var mgdt 40-50 (flot syntes vi) til start 1
Rgdovre. Pa det tidspunkt tznkte vi begge det
samme- men sagde ikke noget, for vores regn-
t¢j 14 derhjemme, og vejret der var lidt halv-
koldt, sa ud til at kunne blive til mere end let
stgvregn.

Det kom ogsé ude 1 Vestskoven, hvor selskabet
gjorde holdt, og vi to fik lejlighed til at studere
det lekre regntg) folk ifgrte sig.

P trods af vejret var det en dejlig tur - godt at
komme afsted i sddant et vejr. Det ville vi ikke
have gjort alene. Meget af turen var ukendt
land for os - og regnen fortsatte - men stem-
ningen fejlede ikke noget, og solen kiggede da
ogsa frem, efter at Per havde sunget en sol-
skinssang.

Der var stor aldersspredning reprasenteret pa
turen, og mange flotte cykler (jeg treenger snart
til en ny! Lene) - og tempoet var for alle, dog
korte vi pad et tidspunkt sd langsomt at en
enkelt deltager faldt omkuld.

Da vi ndede klubhuset, var regnen blevet til
slud, og det var dejligt at komme indendgre.

Det var et fint arrangement i klubhuset. Der
var dekket op til alle ved et langt bord - med
gule servietter og store blomsterbuketter midt
pé bordet, meget festligt. Vi spiste vores med-
bragte mad og drak ¢l og enkelte vand.

Derefter blev der serveret kaffe og en enkelt
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Vestegnens Sportstryk
v/Aase Kjergaard
42 45 04 46
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Side 3

Turcyklisten 3/92

lagkage, og sikken en — mindst 1m i diameter,
og sé vejede den 19,3 kilo. Den var ikke kun
imponerende - den smagte ogsa fantastisk. Den
bestod af ngddebunde, creme med appelsiner
og valngdder med hindbearfarvet overtrek og
sd masser af flgdeskum, lekkert lek-kert.

Vi slap begge fra denne herlige &bningstur
uden bivirkninger 1 form af lungebetendelse
ell. lign., sa vi gleder os til nye ture fordr og
sommer - med kaffe og kage.

Lene og Per

Turreferat:

SODERASEN d. 9. maj

Kl. 8.00 stod 13 morgenfriske turcyklister 1
Tuborg Havn og ventede spandt pé turlederne,
de tre Bai’er. De dukkede dog op i god tid
inden fergens afgang kl. 8.30. Undertegnede
var for en gangs skyld den fgrste — det var en
helt ny fomemmelse.

Sadan en fergetur er i gvrigt en ganske hyg-
gelig start pé en tur (morgenkaffe og styrkende
indkegb 1 kiosken).

’ Mogens, som vist ikke er medlem endnu,
sgrgede for underholdning ved at punktere 3
gange inden for de fgrste 20 km.

Vejrudsigten lgd pé sterk blest fra vest, byger
(regn og hagl) og sol. Det kom til at passe,
men vi var s heldige at kunne komme 1 ly af
treer eller huse, nir bygerne trak op. Keld
bidrog opsd til underholdningen ved fgrst at
opdage en forhjulspunktering, da vi skulle
starte efter at have stdet 1 l& 1 20-25 minutter
1 en vognlade 1 Charlottenborg ved Risekatlose.

Vi kgbte som szdvanlig drikkevarer m.m. i
Stenestad, hvor den gamle kgbmandsbutik er
lavet om til kiosk og souvenirbutik.

Frokosten blev indtaget i en hytte pd Skane-
leden ved en fiskesp ved Grindhus. Pausen
blev ogs4 brugt til diverse reparationer pa de to
tandems, som havde diverse defekter sisom
sivende forhjul, knzkkede eger og gearproble-
mer.

Efter frokosten stred vi os op til Lotta pd asen,
hvor vi skulle have indtaget kaffe med hjem-
melavede vafler og sylteggj. Men vi blev slemt
skuffede, for der var lukket pd grund af vand-
skade.

Helt snydt for kaffe og vafler blev vi dog ikke,
da vi fik kaffe og isvafler pa et lille cafeteria
i Tégarp.

P4 hjemturen mod Landskrona matte vi kun
sgge ly for én byge, og da den var overstéet,
sd vi en flot regnbue.

Hjemturen med fergen forlgb ret sa stilferdigt
med indtagelse af dagens ret ledsaget af en
enkelt guldgl.

Alt 1 alt en dejlig tur, men jeg er glad for, at
jeg ikke havde lokket familien med. Det er
Soderdsturen for skrap til — is@r under de
vejrforhold, vi oplevede.

Bert Due Jensen

Turreferat:

MON d. 15.-17. maj

Vejret var skidegodt, som det havde veret
adskillige dage, s humgret var hgjt, men det

Advokat

ANN-LIS BUCHHORN

Mederet for Hejesteret

Amagertorv 25 - 1160 Kebenhavn K
Telefon 33 11 98 11

ALT | CYKELBEKL/AEDNING
KVALITET TIL LAVPRIS

Heino Cykler

Roskildevej 299 A
2610 Redovre
B. Andersen

36 70 22 39
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skulle snart vise sig, at farten blev det stik
modsatte.

Et lille energibundt af en teenager (René)
gjorde sin entré i klubben, s& jeg métte vere
storebror resten af turen og modtage den ene
“lammer” efter den anden. Dog fik jeg vealtet
René 1 gréften som havn.

Efter en hel dags cykeltur, hvor vi kom gen-
nem mange kgnne sméaveje (befriet for bilernes
absolutte tyranni), og hvor faren for styrt var
stor p.g.a. den hgje hastighed, vi skad gennem
landskabet mod Mgn, kom vi sé over broen, og
efter fa kilometer direkte ind til Fergekroens
lagkageorgie. Det blev ogséd vores aftensmad.
Et udmerket sted med sympatisk vert.

Nu udspandt der sig en nadeslgs kamp med
tiden. Vi skulle nd kgbmanden i1 Klintholm
inden kl. 19.00, og vi ankom kl. 18.50, men
butikken var sgu lgst og gde, sé jeg matte tigge
mig til rugbrgdshumpler hos Hans for at holde
sulten fra dgren, da fellesspisningen portions-
messigt var passende for en kuli 1 Sydgstasien.
Det smagte ellers godt. Knorr kan sit kram.

Lejren var en af Cyklistforbundets naturlejr-
pladser, 80 m over havoverfladen, si udsigten
var god, og det var nattevinden ogsd, for mit
telt blafrede ustyrligt samtidig med, at kon-
densvand regnede ned i hovedet pd mig. Det
blev til adskillige opvédgninger, og den sidste
sgrgede Hans Verner for ved midt om natten
(k1. 6.30) hgjlydt som en herold at proklamere,
at han var stdet op og ville ned til kgbmanden.

S& gjaldt det klinten. Niels og Bjarne forte an
og ferte mig og René ind i brendenzlder,
torne og pigtrdd. Bjarne blev fldet pd benene af
noget pigtrdd. René og jeg fandt en anden vej,
da vi ikke mere ville std model til disse uhyr-
ligheder. Vi fandt klinten og kurede ned ad den

et sted, hvor den kun gik nedad med 50%
hzldning, mens vi iagttog stilorme og flyg-
tende reve. Vi var indhyllet 1 en stgvsky.

S4 skulle der fiskes. Da der var lavvandet, og
grrederne stér pa 2-5 m vand, métte vi vade ud
i det iskolde vand tredende pi algeglatte sten
indtil skridthgjde. 150 m ude fandt vi en k&m-
pesten, som vi kunne std pd — troede jeg, for
René kunne ikke sté stille trods advarsler, og
pludselig gled barnet og prgvede 1 faldet at
hage sig til mine ankler, sd jeg ogsa styrtede
ned i det iskolde og stenfyldte vand og fik mig
en gang buksevand. Jeg fik dog lert ham den
adle kunst at svinge en fiskestang. Vi fangede
desverre ikke noget og sd heller ikke de andre
fange noget.

Vi mgdte senere (kl.16) hele holdet pa Klinte-
restauranten — de havde gennemvadet hele
klinten frem og tilbage.

Aftensmaden var rigtigt primitiv og basal.
Balstegte skrubber sammen med kartofler og
snobrgd. Det smagte smaddergodt skyllet ned
med portugisisk rédvin. René var lidt af en
balelsker og huggede brende pa livet lgs, sd
balet flammede gevaldigt til stor glede for de
varmeelskende, der strgmmede til.

Efter endnu en uhyrlig nat 1 mit telt skulle vi
sd hjem, og vinden var naturligvis vendt til
strid modvind. Vi kom ret tet pd Jungshoved,
hvor snaphanerne nedk@mpede de svenske
landsknegte 1 1660.

Vi delte os i Karise efter kaffe/the/is, idet en
lille udbrydergruppe, “strammerne”, susede
mod Kgbenhavn, mens “slapperne” kgrte mod
det ventende S-tog 1 Kgge.

En god tur var det!

Allan Pedersen

KOM SOVENDE PA
¢ _~-_ CYKEL FERIE |
SYDEUROPA!

Rub y Rejser
¥, 86 153599

Ring efter program!

BANANI
SPORT

Cyklen - der er kzelet for

Vigerslevwej 35  Telefon 36 30 04 20
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Turreferat:

Gyldenloveshgj d. 23. maj

Starten gik fra Klovtoftekrydset kl. 8.30 pé en
smuk dansk sommerdag med masser af sol.

Efter en lidt hektisk start med punktering
(Peter, efter kun 2 km) og flere orienterings-
problemer kom der endelig samling pi de 18
deltagere 1 lgbet.

Da man — ogsa pé cykel — kan lgbe tgr, kom
der faktisk forst rigtigt gang 1 holdet efter et
lille besgg hos en lokal k¢bmand.

Der blev kegrt 1 et jevnt tempo, sd der var
mulighed for at nyde naturen og fa en lille
snak med de gvrige deltagere.

Efter et par timers non-stop kersel blev det tid
at fylde pa igen. Vi ngd en dejlig frokost 1
skoven ved Gyldenlgveshgj. Frokostpausen trak
godt nok lidt ud, da vi alle matte side og vente
pé, at turlederen, Bjarne, fik spist sine 16 halve
ferdig.

Efter en 16 halves tid drog vi sé atter ud pa
landevejen, og denne gang gik kursen mod
Maglesg. Det var en hard og anstrengende rute,
sd da vi ankom til Maglesg, var det igen tid til
- en velfortjent pilsner eller is, inden vi blev
budt pé kaffe og lagkage.

Tiden var efterhdnden ved at rende fra os, sé 1
et raskt tempo gik turen hjem via Lejre mod
Glostrup med et enkelt stop ved Roskilde
Havn.

En god rute pd 150 km og det hyggelige
samver gjorde denne dag til en perfekt tre-
ningstur.

Jan E. Olsen

Turreferat;

Isefjorden rundt d. 30. maj

“En forarsdag i Helvede” — s&dan beskrev
Jorgen Leth cykelklassikeren Paris-Roubaix,
hvor ryttere 1 silende regn ke&mper sig hen
over brostenene.

P4 samme made havde jeg forestillet mig
Isefjordsturen, idet den gentagne gange var
blevet omtalt som verende meget hird og 1
“Turcyklisten” var blevet beskrevet som en
klassiker, der ikke behgvede nogen turbeskri-
velse.

Da dagen oprandt, blev det dog tydeligt, at
brostenene var udskiftet med den fineste asfalt
1 et smukt og varieret terren af mark og strand,
og regnen var erstattet af den rundeste sol.
Tempoet var dog en klassiker verdigt, hvilket
ifglge turlederen skyldtes, at han skulle na
hjem 1 bad, inden han skulle i Damhus Tivoli.
Saledes skulle der ikke have veret andre
pauser end de tre uomtvistelige ved fergen,
frokosten og kaffen. Dette blev der dog gjort
noget ved, idet fem deltagere uafhengigt af
hinanden punkterede p& fem meget belejlige
tidspunkter, hvor tempoet var allermest presset
og benene havde svert ved at fglge med.

At det var en fordel at vere god til at sprinte
vidste jeg inden turens start, men at man ogsa
skulle vere hurtig til at strinte, opdagede jeg,
da feltet rykkede fra mig 1 tissepausen.

Kun ét sted pa turen var der en lidt stgrre by
indeholdende en trafikeret hovedferdselsare
samt en jernbane. Her skulle der selvfglgelig
holdes frokostpause. Bjarne tillod sig at spise
helt hen til klokken var 5 min. 1 12, selv om
det udtrykkeligt var blevet sagt, at vi skulle

HOLD KONDIEN | ORDEN

G4 til gymnastik/motions-
volley.

Hver onsdag kl. 20-22

pa Alholm skole, Valby.

Fra 2. sept. '92 til 28. april '93
Pris kr. 470,-

Aase 42 84 22 19

Kombitilbud: Deltag i begge dele for kun kr. 590,-

SKAL DU PA SKIFERIE?

Sa kom i form ved
skigymnastik.

Hver mandag kl. 19%°-20%

pa Alsgade skole, Kbh. V.

Fra 2. nov. '92 til 29. marts '93.
Pris kr. 370,-

Gunhild 31 57 92 96
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vere ferdige k1. 12.

Efter frokost blev hastigheden gradvist gget,
hvilket bevirkede, at al min koncentration gik
pé at holde mig pa hjul i feltet. Landskabet
lagde jeg saledes ikke mearke til, men der
lugtede vist nok lidt af grantreer pa et tids-
punkt.

Samlet var det en fino racertur med Turcyk-
listerne.

Magnus the Beast

Turreferat:

Blovstrod Kro d. 21. juni

I overskyet vejr startede turen ved Damhus-
sgen, hvor @nder, svaner og g®s tigger brgd.
Med erfaring fra sidste &r, hvor bageren matte
besgges, havde vi 1 4r veret 1 brgdskabet og
sgrget for forsyninger.

Efter affodring og venten pé en enkelt tilmeldt,
som svigtede, satte det 32 personer store felt
sig 1 gang (2 stgdte til siden).

Det var en stor flok at holde sammen p4, og
det skulle vise sig, at Smeor-/Fedtmosen er stor
med mange smutveje.

Men endelig madtes alle da ved den indlagte
hvile- og slukke-tgrste-pause ovenfor Kol-
lekolle-bakken. 1 &r var de, som ikke selv
havde medbragt drikkelse, heldige, da der
ligefrem stod en bod med salg af kolde og
varme drikke (grundet cykellgb).

Styrkede fortsatte vi turen gennem skoven til
malet, hvor vi slog os ned ved et veldekket
bord med mulighed for at svelge os 1 hummer
eller rejecocktail og derefter pene bgffer eller
laks. Til kaffen pandekager med is. Alt til en
billig penge og med venlig betjening. Lekkert!

Bortset fra, at det overskyede vejr holdt sig
hele dagen — en af de f4 overskyede dage ud af
9 ugers hedebglge — s var det en dejlig tur.

Lene Bai Jensen

o

Turreferat:

Heorsholm d. 27. juni

Denne lgrdag inviterede Peder pd en smuttur
pé 60 km 1 Kgbenhavns nordegn. Han indledte
dog med sandferdigt at meddele de frem-
mgdte, at en prgvekgrsel havde vist, at turen
sneg sig op pad 80 km. Ingen lod sig pa det
tidspunkt afskrekke, og vi kgrte nzrmeste
omvej til Dyrehaven (bag om Bagsverd sg,
langs Mglleden og Lyngby s@, gennem Er-
melunden og — overraskende — Jagersborg).
Der var lidt diskussion om farten, som aben-
bart oplevedes forskelligt, og Allan havde
problemer med lejeskdlen pé kedesiden, hvor-
for han blev ngdt til at lade sig transportere
hjem af DSB meget mod sin vilje, da cykel-
smeden pd Vedbzk Stationsvej ikke ville lane
os sit vaerktgj (s ham skal I ikke stgtte en
anden gang!).

Vi (andre) fortsatte ad Kystbanestien til vi
drejede mod Hgrsholm kirke, hvor vi ngd
frokosten og livet pad plenen ved voldgraven til
det tidligere Hirscholm slot og interesseret
deltog i det liv, der udspandt sig ved at flere
unge par havde valgt denne smukke dag til
vielse 1 kirken.

Det vides ikke, om det var fordi flere skulle
skynde sig hjemover, at Peder sendte os den
forkerte vej rundt om Sjels¢g — turen rundede
derved de 90 km! — inden vi ndede frem til
kaffe 1 Jegerhuset, som ligger smukt helt nede
ved sgen. Her blev ogsa indlagt spadseretur
langs s@en.

Ruten hjemover gik gennem Rude Skov og ad
stisystemer til Lyngby, hvor vi spredtes 1 alle
retninger ca. kl. 18.

Det var en smuk og hyggelig tur (badning
burde dog have veret indlagt), og det vere
hermed anbefalet at inddrage lgrdag som
cykeldag (sgndag er jo kirketid!).

Marianne Bach

Turreferat:

Lejre d. 12. juli

Kun 9 mgdte op trods det, at det ikke havde
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regnet i 2 maneder. En smule drypperi om
natten havde &benbart skremt livet af en hel
del.

Henimod turens slutning skulle vi komme helt
ned pé 4 deltagere, da manglende form, mang-
lende nattesgvn og en enorm dakeksplosion
tyndede kraftigt ud i rekkerne.

Lige uden for Vor Frue bulnede Verners bag-
dek pludselig ud og stgdte mod bremseklod-
sen, da hans elendige felg fra Italien flekkede
pé langs. Heldigvis kunne han lane turlederens
fars skerveknuser, der stod opmarcheret 1 Vor
Frue, hvor forzldrene boede. Verner kom op 1
hgjden, nesten pa hgjde med mig selv. Pudsigt
at se Verner med perfekt cykeltgj kgre pa
sddan en gammel, gumpetung Kildemoes.
Verner fandt dog hurtigt ud af at bruge styret
som triathlonstyr, idet han brugte handtagene
yderst som albuehvilere, mens han greb om
styrets midterste del.

Vi ndede Lejre og spise pd banke, som var
sunket halvt ned 1 mosen, og ngd solen. Jytte
pastod, at jeg ikke havde respekt for alderdom-
men, og at hendes egen sgn var ligesddan.

Lidt senere eksploderede bagdzkket hos Knud

Erik og Trine. En enorm flenge i dekket og
en gatur til Lejre St. var resultatet.

Vi kgrte gennem Skt. Hans, dog uden tilrdb
denne gang, og ndede Roskilde Havn, der
summede af liv. Blandt andet kom der en
kvindelig spmand med en papeggje pé skulde-
ren.

Da Verner skulle hente sit cykelvrag hos
turlederens forldre, fik vi en forfriskning der.
Verner tog chancen og ndede i hvert fald til
Albertslund. Om hans dzk eksplodere med et
brag under hans videre ferd, melder historien
intet om.

Allan Pedersen

Opskrift pa Loganbrod

Jeg fik for lenge siden en helt vidunderlig
opskrift fra Hans. Han tager jo hvert &r og
vistnok endda flere gange af sted pd nogle
overlevelseslignende ture, hvor der gezlder om
at have livsvigtige om samtidig kompakte
bestanddele inden for rekkevidde. Hans med-

bringer altid Loganbrgd pé disse ture, fordi det
smager godt og samtidig er en energibombe.
Ingredienser:

500 g fuldkornshvedemel

300 g hvedemel

200 g fuldkornsrugmel

120 g soyamel

130 g kokosmel

100 g hakkede ngdder

200 g rosiner

2 tsk. salt

Ovenstdende rgres sammen og fglgende heldes
i

150 g smeltet margarine

100 g honning

125 g sukker

6 dl mazlk

Dejen rgres godt sammen og bredes ud i et ca.
2 cm tykt lag 1 en smurt bradepande. Inden
brgdet bages 1 time ved 180°C, skeres det ud
16 x 3 stykker.

Brgdet kan sagtens fryses i portioner, der er
lige til at hive med pa en tur.

Velbekomme!

Linda

Fra sommerens
onsdagstraening

P4 baggrund af den succesfulde vintertrening
genoptog Turcyklisterne den tidligere traditio-
nelle onsdagstrening. I & med udgangspunkt
1 Risby, s& “trenerne” ikke havde s& langt til
start!

Meget hdbefulde mgdte disse op de forste
gange — MEN!!! var vinterens succes steget
dem til hovedet? — eller havde vinterens tra-
ning veret sa udmattende for de mange turcyk-
lister, at de skulle bruge foréret til rekreation?
OG HVOR blev alle de turcyklister af, der
lenge har efterlyst treningsture i et roligt
tempo, sd man langsomt kunne trene sig op,
selv uden at have deltaget i vinterens trening?
Specielt til dette formal havde “trenerne” hyret
en konsulent, en medtrener (Lene Bai Jensen),
der skulle give fgrnzvnte “rolige” turcyklister
en blid modtagelse ved Risby. Efter den 1.
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méned med kun én “rolig” tur (med 3 pers.)
blev denne sertrening droppet. KAN det vere
rigtigt?

N& — men al ®re og respekt for de mange, der
trods alt er mgdt op sommeren igennem. Men
vi skulle helt hen til 3. juni for at se et del-
tagerantal (18 pers.), der bare mindede om
vintertreningen, men da havde det jo ogsé
veret hedebglge i 3 uger forinden!

De, der mgdte op sommeren igennem, fik ud
over lejligheden til at komme 1 bedre og bedre
form samtidig nogle dejlige aftenture gennem
de flotte landskaber omkring Ledgje, Hove,
Veksp og Ganlgse. Hovedsagelig kgrtes den
gammelkendte “bakkerute” omvendt, men de
forste 4 gange bgd pé en fladere rute over
@strup og Gundspmagle, s& vi ikke lagde for
hérdt ud. Typisk har vi veret 6-12 deltagere
med enkelte “bedre” dage ind imellem. Men
tenk at kunne kgre et helt fordr uden egentlige
regnvejrsdage — kun truende skyer blev det til.
Samtidig héber vi, at deltagerne fik lejlighed til
at kende deres medcyklister bedre, trods sve-
den der lgb ned 1 panden.

P4 klubmgdet 8. september vil der blandt
deltagerne blive trukket lod om brugbart cykel-
udstyr fra Banani Sport.

Endnu engang en opfordring til de mange
turcyklister, der tenker pd at mgde op, men
alligevel ikke kommer ud af dgren: Trenings-
turene vil give et bedre udgangspunkt for
deltagelse 1 de gvrige ture. Derudover vil den
gode form og udsigten til at mgde dem, man
kender samt de nye, give en stgrre lyst til at
cykle 1 weekenden ogsa.

Vi vil meget gerne hgre forslag til ®ndringer
af sldanne treningsture, si flere mgder op,
men en generel opfordring til, at man mgder
op fra starten, da der sd altid vil blive ventet
pa de svageste. Mgder man op midt i s@sonen,
er de andre 1 for god form, og det er svart at
holde tempoet nede.

Vi haber at fa respons pa dette i vinterens lgb
(derfor — mgd op til vintertreningen), sd vi
ogsé til neste ar far lyst til at sprge for en
ekstra treningsmulighed.

Endnu engang tak til deltagerne for nogle
hyggelige ture.

Jan og Lars Bai Jensen

Onsdagstraeningen — set
over styret pa en turcykel

Onsdagstreningen startede onsdag d. 1. april,
og efter den store succes med vintertreningen
var jeg spendt pd, hvor mange af dem, som
havde ladet forstd, at de ville komme, der
virkelig ville dukke op. Det blev til 5 del-
tagere, som kgrte den “korte” rute i s@rdeles
kraftig blest og med truende regnskyer hen-
gende helt nede over hovedet pd os (de holdt
dog tet!). Tempoet blev falgelig sat derefter.

Senere ture har veret mere velbesggte, omend
vi ogsd har veret ude for et par gange, hvor
kun et par deltagere dukkede op. P4 grund af
hedebglgen har vi stort set veret forskénet for
regnvejr pé treningsaftnerne, hvilket vel ogsa
har varet medvirkende arsag til, at sd for-
holdsvis mange forskellige mennesker — ud
over den hérde kerne — har veret mgdt op pa
forskellige treningsaftner.

Der har veret kort 1 et noget varierende tempo
afhengig af deltagere, og 1 nogen tilfelde har
der desvarre ogsé vaeret kgrt for sterkt, hvilket
har betydet, at nogle af de svagere deltagere
har haft meget store vanskeligheder med at
fglge med — og det er absolut ikke den rette
turcyklist-&nd. Dette kan man imidlertid ab-
solut ikke klandre trznerne, der til enhver tid
har gjort et virkeligt stort stykke arbejde for at
fd alle med rundt, men snarere enkelte del-
tagere, som endnu ikke har forstdet, hvad det
vil sige at vere turcyklist, eller som over-
hovedet ikke er medlem af foreningen.

N4, men bortset fra dette problem, som kun
har optrddt ind imellem, har vi haft nogle
aldeles dejlige treeningsaftner, hvor der bade
har veret mulighed for at kgre til og for at fa
sig en hyggelig sludder med de andre deltagere
ind imellem de til tider hesbl@sende bakke- og
skiltespurter — som dog altid har foregdet 1 al
venskabelighed og med godmodige drillerier,
ndr en sedvanligvis god rytter ikke helt har
kunnet fglge trop. Og det er da ogsa lykkedes
mig adskillige gange at overliste og/eller
overspurte sével trenerne som flere andre
berygtede racerrgve — herligt, selvom det hele
kun er for sjov! Derudover har turene fgrt os
gennem mange af de smukkeste omrader vest
og nordvest for Kgbenhavn, hvilket bestemt
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ikke har gjort disse aftenture mindre attraktive.

Forskellige pudsige episoder er da ogsd ind-
truffet undervejs. F.eks. husker jeg, at Lene H.
pé en af turene brokkede sig over, at vi kgrte
sd sterkt, at hendes ellers omhyggeligt med
spende fastholdte hdropsztning gik op. Vi har
ogsd veret ude for det gengse trick med at
lade kzden falde af, ndr man synes, det bliver
for hardt (her vil jeg ikke n@vne navne). P4 en
af turene lagde Keld sig ned pé asfalten, da vi
skulle holde for rgdt lys pd vej mod Malgv —
enten glemte han at tage fgdderne ud af pedal-
erne, eller ogsé kunne han ikke. En anden gang
kiksede Lars totalt en spurt, fordi hans sko
hoppede ud af klik-pedalen samtidig med, at
hans gear kammede over, sa jeg s& mit snit til
at snuppe spurten fra ham. Punkteringer har vi
pé trods af det generelt gode vejr heller ikke
veret helt forskdnet for. Disse sidstnzvnte
havde pa et tidspunkt en tendens til at ind-
treffe netop, som vi var kommet op ad bakken
ved Hove — merkeligt, ikke?

Alt i alt synes jeg — og her mener jeg ogs4, at
jeg kan tale for de gvrige deltagere — at vi har
haft nogle dejlige aftner, hvor godt kamme-
ratskab er géet hand 1 hdnd med det egentlige
formél: at komme 1 god form.

Mange tak til “treenerne” for det store arbejde,
de har lagt for dagen — vi er mange, der har
lyst til at mg@de op igen til n@ste ar!

Jens Thorsen

AKTIVMODE
13. oktober 1992
kl. 19.00

Mgdet holdes som szdvanlig i klublokalet pa

Avedgre Tvervej.

Vi starter kl. 19.00.

Dette mgde er ARETS VIGTIGSTE BE-

GIVENHED, fordi det er her:

e Turcyklisternes politik for det kommende ar
fastlegges (f.eks. hvilke aktiviteter forenin-
gens midler skal bruges til)

® Det nye forretningsudvalg velges

* (vrige vigtige beslutninger tages

Mgd op op aktivingdet og ger din indflydelse

geldende — aktivmgdet er for alle betalende
medlemmer og ikke kun for en lille sluttet
kreds — og nye impulser/ideer er altid s@rdeles
velkomne!

PS: Klubben serverer the/kaffe/kage, gl/vand.

Forretningsudvalget

Turplaniaeg- =
ningsmode .
7. november 1992 .1§

Da turplanlegningsmgderne 1

de seneste ar har vist meget lidt fornyelse 1
udvalget af ture, vil vi for at skabe et friskt
pust af nye krefter ®ndre pd afviklingen af
dette mgde. Hidtil har det varet afholdt privat
hos undertegnede med kaffe og kage til at
skylle arets ture ned med. Netop dette har
maske gjort, at mange nye ikke rigtigt har
kunnet opsnuse tid og sted, der altid blev aftalt
pé aktivimgdet og ikke annonceret 1 bladet.

I &r vil turplanlegningsmgdet derfor blive
afholdt som fglger:

Tid og sted: Lgrdag d. 7. november 1992
kl. 13.00

Tilmelding: Inden 1. november 1992 pa
tlf. 42 45 66 08

Vi mgdes sé 1 klubhuset, hvor klubben vil vaere
vert ved et par stykker smgrrebrgd samt gl/
vand, hvorefter de fremmgdte gér i gang med
en ny turkalender for 1993.

Betingelsen for at deltage er, at man har et
gnske om at vare turleder (arrangere en tur)
samt har fundet en mulig dato for turens afvik-
ling. Den detaljerede planlegning kan man si
lave senere 1 det nye &r — oplysningerne om
turen skal blot vere med 1 det nummer af
bladet, der udkommer inden turen afvikles (var
opmarksom pa deadline).

Er der indslag med tog/bus eller ferge, vil lidt
forarbejde m.h.t. priser/tider dog vare ngdven-
digt. Eventuelle nye ideer, der ikke lige er
omfattet af tilskudsreglerne, eller evt. gnske
om stgrre tilskud skal dog fremlegges pa
aktivimgdet den 13. oktober 1992 for at tilskud
kan godkendes.

Vi héber, at denne nye form vil give plads til
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fremmgde for et stgrre antal kommende tur-
ledere (helst 20-25 personer), da vi meget
gerne ser weekender med mere end én tur, nér
blot de appellerer til forskellige typer turcyk-
lister.

Derfor — hvis du kender en kgn cykelrute, et
godt kaffested eller noget andet, du har lyst til
at vise andre cyklister, s& mgd op pé turplan-
legningsmgdet, og lad dig ikke skremme af, at
det méske er forste gang, du skal lede en flok
cyklister pa rette vej! De gamle garvede tur-
ledere vil helt sikkert gerne give rdd og vejled-
ning, da de jo lige sd gerne vil prgve nye
gresgange.

Turudvalget
Lene og Jan Bai Jensen

Vintertraening 92/93

Mgdested: Herlev Posthus

Mgdetid: Sgndag kl. 10.00

Farste tur kgres sgndag d. 1. november 1992,
og sidste tur kgres sgndag d. 7. marts 1993.
Der kgres hovedsagelig pd skovstier, og vi
kerer 1 et tempo, sa alle kan deltage. Vi an-
befaler dog, at man deltager fra starten., da
tempoet erfaringsmessigt stiger under tre-
ningsforlgbet, og de, der venter med at mgde
op til ind 1 det nye r, vil nok fole, at det gér
meget hurtigt.

Turene varer ca. 1 time og afsluttes szdvanlig-
vis ved Jonstrup Vang pé Ballerup Skovvej.
De sidste par méneder bliver turene lidt lenge-
re, ndr vejret tillader det.

I lighed med sidste &r vil der blive forskellige
arrangementer med kaffe/kager eller andet, der
passer til vejret samt evt. hgjtider. Der regnes
med 6 traktementer 1 lgbet af vinteren pa 6
forskellige steder. Kun turlederne ved hvor og
hvorndr — og de holder tet!

Lars og Jan

o
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MONS KLINT - d. 5.-6. september
Aflyst p.g.a. manglende tilmeldinger!

ROMELASEN - d. 12.-13. september

Turen er overtegnet. Se 1 gvrigt turbekrivelsen
1 blad 2/92.

HYGGETUR UD I DET BLA -
d. 19. september

Mgdested: Herlev Posthus

Mgdetid: ~ kl. 10.00

Lengde:  ca. 100 km

Ledere: Keld og Peter 46 78 99 95 og
31492152

Det bliver en hyggetur, hvor de fleste kan vere
med, og vi kerer om sgndagen, hvis det regner
om lgrdagen (den ene turleder hader regnvejr).
Ring ved tvivl.

Vi kgrer gennem Hareskoven til Farum. Vas-
singerad, Uggelgse, Nr. Herlev, Gerlgse, Strg,
St. Havelse, langs vandet til Frederikssund
over Grese, Horup, Sundby Lille, St. Rgrbak
til Jyllinge. Frokosten spises 1 det grgnne,
medens kaffe og kage indtages pd Chateau
ERIKSEN (ved Jytte og Kjeld). Hjemturen gar
over Gundsgmagle, Ledgje og Glostrup. Vel
mgdt.

TYSTRUP-BAVELSE - d. 26.september

Mgdested: Hgje Tastrup st.
Mgdetid:  Lgrdag kl. 08.00
Lengde: 200 km

Leder: Tom Kristiansen

Cykelturen kgres til Tystrup Sg, som er ven-
depunkt. Ruten ud og hjem er ikke fastlagt pa
nuvaerende tidspunkt, men der skal nok komme
et par veje, som de fleste ikke husker. Hvis det
er vejr til grus og smalle ringe, vil dette ogsa
forekomme.

Tempoet vil vere hurtigt. Jo lengere pauser, jo
hurtigere tur. Ca. 28,5-30,2 km/t. Turlederen
kgrer for at vere hjemme, inden det bliver
mgrkt. Ved vind over 25 m/s vil turen blive
afkortet.
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VESTVOLDEN STI/SKOVTUR -

d. 3. oktober

Mgdested: Bella Centret v/ indkgrslen til
skydebanerne

Mgdetid:  Lgrdag kl. 10.00

Lengde:  ca. 65 km

Leder: Niels C.K. Pedersen 31 35 52 96

Familitur, hvor alle kan deltage. Der keres til
Sendre Pumpestation langs fuglereservatet til
Skrederholm. Dernzst ad Vestvolden, gennem
Smgrmosen til Hareskovby, videre ad Gammel
Jagtvej, Femvej, Prinsessestien, Ermelundsstien
til Klampenborg, hvor turen slutter.

Vejbelegning: asfalt, grus og jord.
P.S. Der er ingen mulighed for at proviantere
undervejs.

SKOVTUR - d. 11. oktober
Mgadested: Herlev Posthus

Megdetid: ~ Sgndag kl. 10.00
Lengde:  ca. 50 km
Ledere: Jan og Lars 42 45 66 08

En stor del af turen foregar pa skovveje! Rolig
hyggetur 1 efterdrsskoven med kaffe pad Kalk-
gérden.

Der kgres 1 omradet Sgndersg, Burresp, Ba-
strup s¢ til Kalkgarden, hvor turen slutter med
kaffe. Frokost 1 det gronne.

MALERKLEMMEN - d. 25 oktober
Mgdested: Ringvejskrydset i Glostrup

Mgdetid: ~ Sgndag kl. 10.00
Lengde: 110 km
Leder: Jan og Lars 42 45 66 08

Den s®dvanlige tur til Malerklemmen. Ruten
vil stort set veere som pa forarsturen.

+ Tirsdag d. 8. september
Billedaften med billeder fra cykelferierne.

« Tirsdag d. 13. oktober

Aktivmgde kl 19.00. Mgd op og ger din ind-
flydelse gzldende! Se i @vrigt indlegget
andetsteds 1 bladet.

Vi1 serverer kaffe/the/kager, ¢l/vand.

+ Tirsdag d. 10. november
Almindeligt klubmgde.

Kender du nogen, der har nogle spendende
lysbilleder? Méske har du selv nogle billeder,
som du gerne vil vise 1 klubben.

Det kan ogsd vere, at du kender nogen, der
kan fortzlle om et eller andet. Vi er meget
dbne for alle mulige mystiske tiltag. Kontakt
venligst Lene og Jan pa 42 45 66 08.

LAS | NASTE NUMMER:

+ Referater fra de enkelte dage p& Alsace-turen

 Hvad skete der pa aktivmegdet? Hvordan ser
det nye forretningsudvalg ud? Hvor stort
bliver klubtilskuddet til rejser og kaffe/the/
kage for 19937

+ Nyt fra den store cykelverden. Vor udsendte
medarbejder besgger den internationale

cykelmesse IFMA '92 og rapporterer om

sidste nyt pa cykelfronten (forhabentlig).

« Flere spendende turreferater — lies om de
ture, du ikke selv har veeret med pa.

Turcyklisten 4/92 udkommer omkring 1.
december 1992.
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