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T U R C Y K L I S T E N er medlemsblad for 
foreningen T U R C Y K L I S T E R N E , der har 
t i l formM at udbrede og formidle viden om 
og glaede ved turcykling pS ethvert plan. 

Bladet udkommer 4-6 gange Srligt. 

REDAKTION 

Vibeke Loch Nielsen 
Bj0dstrupvej 24 
2610 R0dovre 
Tlf. 36 70 36 07 

FORRETNINGSUDVALG 

Jens Spelmann 
Kasserer 
Ved Kagsa 68 
2730 Herlev 
Tlf. 42 84 22 19 
Giro 5 71 38 46 

Linda Norup Hansen 
Br0ndby0ster Torv 34, 5.tv. 
2650 Hvidovre 
Tlf. 31 75 47 31 

Lars Bai Jensen 
R0dkcelkevej 168 
2600 Glostmp 
Tlf. 42 45 66 08 

KLVBLOKALE 

Aved0re Tvajrvej 15 
2650 Hvidovre 
Tlf. 31 49 46 70 
(2. tirsdag i hver mSned) 

ABNINGSTUREN 1992 
Lordagen f0r Sbningsturen var det et herligt 
vejr. Fingrene blev krydset. Naeste morgen 
v igner man op t i l en overskyet himmel, men 
ingen regnvejr, heldigvis. Forhjulets kurs blev 
lagt mod R0dovre, og der kom tikd i pedaler-
ne. Hvad sker der efter ca. 1 km ' s k0rsel -
tjah, pr0v at gaette! Regnen begyndte lige sk 
stille. 0 V ! NS, men er v i turcyklister eller 
ikke. Regnjakken eller regnslaget pS - heldig­
vis holdt det op igen. R0dovre og andre tur­
cyklister blev nSet. Abningsturen startede med, 
at v i trillede lige s& stille og roligt (med kolde, 
frysende fingre og tseer) mod Vestskoven, 
rundt om Hersted0ster, Herstedvester, forbi 
Tueholms0en og VaIIensb<ek s0, langs K0ge 
Bugt Strandpark og Vestvolden. Slutspurten 
blev sat ind - og det gjorde regnbygen ogsS. 
V i skulle lige vasre rigtigt vSde. 
I klubhuset blev frokosten sat t i l l ivs - og sS 
kom kaffen og lagkagen pS bordet. Mage til 
kaempelagkage har jeg aldrig set f0r. Jan m.fl . 
(han kunne da umuligt viere ene om at lave 
det) var mesterkok. Hold nu fast: 19,9 kg 
vejede den, heraf 57 !eg, 2 kg sukker, 0,9 kg 
r0rsukker, 2 slags n0dder og meget mere 
spaendende! Selv Turcyklisternes logo var 
blevet lavet oven pS denne cykelhjulstore 
lagkage. AUe tiders, man skulle bare ikke have 
spist nogen frokost forinden!!! For det blev til 
store stykker. 

Tusind tak t i l Jan, Lene, Lars og Verner for 
denne herlige Sbningstur med mange deltagere. 

J0rn Rasmussen 

DAGBOGSNOTER FRA 
VINTERTR/ENINGSTURENE 
2. (og sidste) del 
2/2: Hygge pk Ka lkg i rden . GMuren derhen 
langs M0lleSen var ssrdeles sumpet for de 
arme stakler, som ikke havde medbragt de 
anbefalede gummist0vler. 

9/2: Landevejstur op t i l Bures0/Ganl0se. Hidt i l 
eneste tur, hvor cyklerne stort set var lige sS 
rene og fine ved hjemkomsten som ved starten. 
16/2: Totalpunktering ved turens start for den 
ene tandem, sS den mStte vende pasnt hjem. V i 
kom t i l havet denne dag og fik sand i kaederne. 
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23/2: Skovstierne var p4 grund af umSdelige 
maengder vand mest t i l larvefodsk0ret0jer, s i 
alle mStte op og stk i pedalerne denne dag. 
Slemt stormvejr, sk Jan fandt nogle forholdsvis 
skSnsomme straekninger. Varmt var det sjovt 
nok ogsS, sk flere flSede deres huer af. 

1/3: Oles sorte dag. 3 punkteringer blev det 
vis t t i l pk trods af et nyindkobt I R C kvalitets-
daek med kevlarfibre, og Ole var rasende. 
Vejret var absolut strSlende, sk turen blev 
forlsnget, blandt andet over en asfaltvej, hvor 
der Sbenbart havde foregSet et kampvognsslag. 
Her korte jeg om kap med Hans Verner og 
Lars , og de vandt, da de slingrede sk vildt, at 
det var umuligt at passere. Hans Verners rustne 
dynamolygte kna;kkede af, og senere r0g der 4 
eger i mit splinternye, flotte baghjul, som jeg 
ovenik0bet selv havde samlet. 
8/3: B l e v atter en stor punkteringsdag, sk v i fik 
strukket vores iskolde tajer rigeligt. Masser af 
udskridninger pk en bivej, hvor store huUer var 
blevet kamoufleret med meget l0st og uhyre 
finkomet sand. Senere en diskussion om et 
TV-program, der viste, at tilsyneladende sinds-
syge pitbuU-terriere bliver skikkelige som lam, 
nkr de fjernes fra deres sindssyge ejere og fSr 
en ordentlig opxlragelse. 
15/3: E n rigtig snestorm blev det t i l , den 
eneste under vintertrsningen. Flere af os havde 
tunge hoveder p.g.a. umSdeholden indtagelse af 
v in og for lidt s0vn efter festen hos familien 
B a i . Andre var blevet hjemme for at sove 
branderten ud. 

29/3: Det blev den sidste vintertrajningstur i 
denne omgang med strSlende vejr. Peter var 
fuld af energi og spurtlyst. Han havde jo ogsk 
sparet sig selv s0ndagen f0r (Malerklemmen), 
da han flygtede fra regnvejret og tog tilbage til 

Osterbrogade 138 • 2100 0 
Tlf. 31 42 43 44 • Giro 9 12 07 69 

hjemmehyggen. 

A l t i alt har vintertraeningsturene vaeret praeget 
af en hyggestemning samt et afvekslende og 
afstressende skovlandskab. 
T a k til famiUen B a i for, at I forpligtede jer t i l 
at k0re hver s0ndag formiddag i naesten et 
halvt kr. 

A l l a n Pedersen 

Afsluttende aftentraaning 
R0dk3Blkevej for de flittige 
lardag d. 14. marts 
E n stor tak til familiedynastiet B a i for en dejlig 
og hyggelig aften med god mad og dertil 
h0rende vine, for ikke at glemme den herlige 
lagkage med 53 levende lys , som blev tryllet 
frem i anledning af Hans ' f0dselsdag. De blev 
dog hurtigt slukket. idet f0dselaren pustede 
dem ud i el piist - jo , "'de gamle'" kan endnu. 
Det var samtidig morsomt at se videofi lm fra 
pSsketuren i Frankrig '90. Det sk ud t i l , at 
Turcyklisterne morer sig i udlandet, og der 
blev ikke sparet pa latleren. 

Der skete meget den aften pS R 0 d k s l k e v e j . 
Hv i s v i ikke spiste, snakkede. sang eller sk pk 
video, sk lyttede v i til intens musik pk h0jeste 
decibel fra de storste h0jttalere, jeg endnu har 
set og hert i et privat hjem. Endnu en tak for 
en dejlig, kammeratlig aften og en god vinter-
s s son . 

Ole Andersen 

TAK TIL VINTERTURLEDERNE 
Hermed en tak til alle for nogle hyggelige 
stunder i skoven. Jeg synes, at det er heriigt, 
nkr v i kan samle sa mange mennesker med 
sSdan en aldersspredning. V i er jo ikke alle i 
lige god fonn (nogle er i kageform). Det g0r 
(vov vov) jo sk, at racerr0vene og hygge-
motionisterne kan cykle side om side (nogle 
gange). 

Samtidig har v i de ined mellemrum indlagte 
kaffepauser og andre afvigelser, hvor der er fri 
udfoldelse for alle, nogle kaster sig ved enhver 
given lejlighed i jorden (han er chauff0r i en 
bus), nogle k0rer hinanden i groften (barnlige 
sjaele), andre bruger genveje, vandpytter og 
mudderhuller NS, men ihvertfald sk ser jeg 
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frem til en ny saeson i skoven sammen med jer 
alle. 

Samtidig en tak t i l familien B a i for det store 
arbejde det er at arrangere det ene og det andet 
i skoven. Gudskelov har vejret vaeret med os 
det meste af tiden (det har nok aergret Jan, for 
han elsker v i d e og grS skyer) samt en flot 
finale p i vores s sson . Jeg taler her for alle de 
tilstedevaerende (ogsS dem der faldt i s0vn) . 

Hi lsen Peter (racerr0v) 

VINTERTR/ENINGEN 1991/92 
Efter nogle i r s ensom k0rsel p& vintertra;nings-
turene viste denne vinters traening en vi rkel ig 
glaedelig udvikl ing, f0rst og fremmest for 
klubben, men ikke mindst for turlederne, der 
nxsten havde opgivet at banke mere end 4-5 
andre op s0ndag morgen. 

Der blev i vinterens l0b lokket med 4 forskel-
lige traktementer p i ukendte dage, og det blev 
til f0lgende: 

- Kaffe/boUer og wienerbr0d i det nye v ind-
skydte ved Herstedh0je. 

- Kaffe og lagkage p i Skovlyst i Hareskoven. 
- Nytirsarrangement med kransekage og G l . 

Dansk ved Frederiksdal. 
- Den ber0mte thekage fra 1926 og ditto gain-

mel lagkageopskrift p i Ka lkg i rden . Kaffeser-
vicet er vis t fra samme herlige i rgang. 

Disse traktementer havde muhgvis indvirkning 
p i deltagelsen, og det at tidspunktet var skub-
bet fra k l . 9 t i l 10, fristede m i s k e ogs i . 
Har turcyklister virkeligt svsert ved at komme 
op om morgenen, eller er det m i s k e snarere 
det at komme i seng l0rdag aften? Det sidste 
kunne delvis bekraeftes p i afslutningsaftenen, 

Advokat 

ANN-LIS BUCHHORN 
Moderet for Hojesteret 

Amagertorv 25 - 1160 Kabenhavn K 
Telefon 33 11 98 11 

som var blevet lovet deltagere med 12 eller 
flere m0dedage ud af vinterens ialt 19 ture - et 
ikke urimeligt krav, syntes v i (turlederne). 

Vinteren igennem m0dte i alt 37 forskellige 
ansigter frem. T i l alt held ikke p i en gang, 
men det h0jeste antal var 24 og det laveste 10. 
Gennemsnitligt var der omkring 20, og det m i 
siges at vaere virkelig flot. To deltagere m0dte 
alle 19 gange, mens resten l i mellem 1 og 18 
gange. 

18 deltagere havde point nok til afslutningsar-
rangementet, som v i syntes blev vaeldigt fest-
ligt. Man kunne maerke, at deltagerne var 
blevet godt rystet sammen gennem vintertrae-
ningen. 

Ruteme var p i mellem 18 og 60 k m for at 
naevne yderpunkterne. Det almindelige var dog 
et sted mellem 25 og 30 km, der stort set blev 
k0rt p i skovveje i Hareskoven og omkring 
S0nders0 med enkelte afstikkere til Ganl0se 
Orned og Burres0. Tempoet blev for det meste 
holdt p i et r imeligt niveau og alle kom med 
rundt. 

Vejret var som saedvanlig godt. N i r man f0rst 
har sluppet taget i dynerne, findes der faktisk 
ikke dir l igt vejr, kun forkert piklaedning og 
mangelfuldt hum0r. 

Vel m0dt t i l naeste vinter! 

Turlederne Jan og Lars 

SJ/ELS0 RUNDT 
D u skulle gerne p i nuva;rende tidspunkt have 
h0rt fra Berlingeren. Hv i s ikke, kontakt da en 
af nedenstiende. 

Jens Spelmann 42 84 22 19, arb. 38 34 24 00 
Niels C . K . Pedersen 31 35 52 96. 

ALTiCYKELBEKUEDNING 

KVALITET TIL LAVPRIS 

Heino Cykler 
Roskildevej 299 A 
2610 Rcdovre 
B. Andersen 

31 70 22 39 
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Cyklistforbundet har for f0rste gang i mange i r 
stillet de 25 kontroUanter, s i v i har mittet 
saette nogle af vores egne folk af, og det bety-
der, at v i ikke opnir samme gode resultat som 
sidste i r . 

MALERKLEMMEN d. 22. marts 
Det regnede mildt hele morgenen, og himlen 
var g r i , medens jeg spiste morgenmad og 
forberedte turen, som jeg havde set frem ti l 
gennem hele ugen. Der blev lyttet endnu 
engang til vejrudsigten k l . 9.00, og den l0d p i 
overvejende t0rvejr med enkelte byger p i 
udsatte steder og en smule sol, s i det l0d 
rimeligt, selvom det stadig s i overskyet ud og 
regnede let. 

Jeg tog optimistisk afsted t i l m0destedet ved 
Glostrup Ringvej , og stor var min overraskelse 
ved at se s i stort et fremm0de af friske og 
farverige turcyklister, alle forventningsfulde, i 
godt hum0r og La r s i l i l l a Gore-Tex. K l . 10.10 
satte hele holdet stille og roligt kursen s y d p i 
ad K0gevejen med ca. 22 km/t, s i v i regnede 
med at vaere fremme ved 12-tiden - endnu var 
det t0rvejr. 

Men s idan skulle det ikke g i . D a v i havde k0rt 
ca. 20 min. begyndte det s i smi t at regne, og 
den f0rste punktering indtraf. Der blev hurtigt 
lappet, og v i startede igen, men v i niede 
dir l igt at komme i gang, s i var den gal igen, 
og det regnede stadig. 

L id t medlidenhed med os selv manglede ikke, 
indtil v i m0dte en modk0rende cykeb^tter i 
korte bukser og senere i Karlslunde en flok 
fodboldspillere, som spillede bold i det rene 
mudderbad - det s i herligt ud, s i v i glemte vor 
egen situation for en stund og cyklede derudaf. 

KOMSOVENDEPA 
CYKEL FERIEI 
SYDEUROPA! 

RubyRejser 

Endehg S0gte v i vaek fra K0gevejen med kurs 
mod Havdrup med lidt s m i omveje ad lukkede 
stier osv., men det skal vaere turlederen tilgivet 
i det vejr, det giver kun lidt ekstra kolorit, 
s idan lidt frem og tilbage. Det var dejligt at 
komme ud p i de mindre veje, selvom vinden 
blev kraftigere og regnen piskede ubarmhjertigt 
mod os. Nogle enkelte havde vendt na;sen 
hjemad (jeg forstod dem godt), men v i andre 
fandt et godt hjul med stceMap og kaempede 
videre mod mi le t med Jan og Lars for og B a i . 
Der skete nogle enkelte sivepunkteringer, s i v i 
niede klemmen k l . 13.00, gennembl0dte, 
forkomne og sultne - en time senere end 
beregnet. 

S i blev der ellers vredet og t0rret t0j og sko t i l 
den belt store guldmedalje. Der blev udvist 
utrolig megen opfindsomhed, s igar hele slan-
ger blev t0rret ved ovnen og lappet, medens 
det belt store bestillingsnummer af mad og 
drikkelse blev iscenesat med tilsvarende ven-
tetid, s i v i havde spist vor medbragte mad, 
inden de lyse pilsnere kom. S i blev der bestilt 
aebleskiver, udvalgt the, kaffe, chokolade og 
ikke mindst aeblekage med paraplyer t i l stor 
glaede for Brunos datter, hiber jeg. 
K l . 15.30 startede turen hjem, lidt mere t0rre 
end da v i kom. Det regnede stadig, men v i 
havde vinden i ryggen, s i det gled med en 
rimelig hastighed. V i slap med en enkelt 
punktering og en krollet forskaerm. Det kunne 
have vaeret meget vaerre. 
Jeg drejede af som f0rste mand i T i s t r u p k l . 
17.30 og vinkede farvel til nogle v i d e , men 
glade turcykhster Jeg hiber alle niede frem 
inden lygtetid. 

"Efter sidan en tur er det godt at ta" 
et bad og f i regnvejret skyllet a ' . " 

BANAN I 
SPORT 
Cyklen - der er kselet for 

Vigers lewej 35 Telefon 36 30 04 20 



Sides TurcykUsten 2192 

P S ! If0lge D R og meteologeme var det slet 
ikke meningen, at der skulle komme s i megen 
nedb0r, 25 mm, men de er jo heller ikke t i l at 
regne med! 

Ole Andersen 

ROSKILDE FJORD d. 25. april 
Det var som saedvanlig "strSlende" vejr - a l t s i 
vands t r i le r Hans Vemer viste vej ud af T i ­
strup, dvs. pludselig var vejen en gra;spla5ne! 

Kagespisning ved bager i Le j re . A l l a n drak 
ka;rnema;lk, hvis uddunstninger v i andre fik 
glffide af resten af vejen. Frokost blev indtaget 
under iben himmel ved iskiosk i Frederikssund 
- der var ingen, der skulle have is . Men Peter 
var begyndt at blive bekymret over, om bans 
makeup nu o g s i var vandfast. 
Efter Frederikssundsbroen lidt opUisning, 
nogen v i l l e bare hjem, andre k0rte til K a l k g i r ­
den og fik kaffe/kage. Hjemturen fra K a l k g i r ­
den foregik i t0rvejr og lidt sol. 

Lene Hansen 

HASLEV d. 3. maj 
Som nyuddannet turcyklist v i l jeg benytte 
lejligheden t i l at komme med et par gode r i d 
ti l eventuelle nye medlemmer: 
Punkt 1: L i n aldrig turlederen en elastik, da 
den bruges t i l at udmile rutens lasngde (op­
givet: 80 k m , k0rt: ca. 115 k m ) . 
Punkt 2 : Medbring altid 2 cykler (Skov/tur/ 
racer) ved start. A l l e p i naer mig (n;esten) 
havde ska;rme pa. Ved onsdagstrreningen forste 
gang var jeg den eneste p i skovcykel . Derfor: 
altid 2 cykler med ved start. 

D a jeg ikke m i skrive negativt om turen, v i l 
jeg S8e"f0li' kun skrive om de gode sider. 

A l t s i : Turen startede i bidende modvind og 
bygevejr. M i n ene fod sov. og jeg havde 
hovedpine efter girsdagens test (hjemme). 
Efter at have plyndret bageren i Havdrup 
indtog v i frokosten i et krat i Lel l inge , hvor jeg 
hyggede mig med kold saftevand. kolde mad­
der, kolde tseer, kolde o.s.v. o.s.v. Herligt! 
Vel ankommet t i l Forslev Kobmandsgi rd 
bestilte v i (vist nok) 16 x 3 a;bleskiver B e -
tjeningen kom med 16 stk.! Hun kendte vist 

iJcke en turcyklists appetit. 
Der var ellers hyggeligt p i k0bmandsgirden 
med en l i l le butik og 2 katte. Og sikke nogle 
wienerbr0d! Kaffen kunne fjeme enhver traet-
hed (gisp!), s i den blev fortyndet beh0rigt. 

Og taenk! E n hel tur uden punkteringer! 

Bruno E . Christensen 

WBM 

K R O T U R - d. 21 . .JUNI 
M0dested: Damhuskroen k l . 10.00 
M0detid: S0ndag k l . 10.00 
L s n g d e : C a . 60 k m . 
Leder: Verner Christiansen 31 74 49 02 
Turen k0res i j jevnt tempo langs Vestvolden t i l 
Kagsmosen. ad stisystemet til Sm0rmosen, 
N0rreskov, Farum, Ravnsholt til Blovst r0d kro. 
Uddrag af menukortet: 

1/2 hummer kr. 25,-
Farmersteak kr. 35,-
Herefordsteak kr. 45 , -
Pandekage med is kr. 5,-
Husk 0l/vand t i l turen (pauseme). 
Tilmelding senest d. 15. juni. 

H 0 R S H O L I V 1 - d. 27. j u n i 
M0dested: Jylhnge/Tarnvej 
M0detid: Lordag k l . 08.45 
Laengde: C a . 60 k m . 
Leder: Peder Andersen 31 75 38 42 

V i k0rer over Eremitagesletten ud til kyststien 
langs med Nordbanen fil Folehaven og H0rs-
holm, Sja;ls0stien, Rudeskov. G l Holte, R a v n -
holm (det danske Schweiz ) , M0l le i s t ien , 0 r -
holm, Brede, Prinsessstien, Lyngby s0 og 
Amose, Hareskoven og Sm0rmosen. Tempo sa 
alle kan f0lge med. 

L E J R E - d . 1 2 . j u l i 
M0dested: Busskuret i R i sby 
M0detid: K l . 10.00 
La;ngde: C a . 80 k m . 
Leder: Rose M a r y Koplev 42 92 22 90 

Skovtur i roligt tempo. Turen g i r over Senge-
l0se, Marbjerg, Vindmge, Vor Frue, og G l i m 
ud til Ledreborg AUe. Frokosten indtages i 
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Ledreborg Slotspark (ingen ishuse). Herfra 
cykles ad skovveje bag om slottet, forbi Mar-
tines0 og Stjernes0 t i l Gevninge Overdrev. Her 
er v i igen p i asfalt og vejen g i r v i a Gevninge 
og Kornerup t i l Roski lde. Undervejs passerer 
v i Bues0 , Svogerslev S0, Kettinge S0 og f i r et 
kig t i l Boserup skov og Skt. Hans hospital. V i 
g0r holdt i Roski lde H a v n for at frekventere i s -
huset og bese havnemilj0et. Hjemtur v i a H i m -
melev. 

J ^ G E R S P R I S - d. 25. J U L I 
M0dested: Hareskovvej /B 4 ( A B ' s baner) 
M0detid: L0rdag k l . 08.30 
Laengde: C a . U O k m . 
Leder: Niels C . K . Pedersen 31 35 52 96 
Turen g i r ad s m i veje t i l Frederikssund videre 
ti l Nordskoven ud t i l de gamle egetraeer, eller 
rettere sagt resterne af dem. Der er kun et 
tilbage. V i spiser frokost ved Jagtpavilionnen 
(ingen servering). Tilbage til Ja;gerspris, hvor 
v i dr ikker kaffe. Derfra ad s m i veje tilbage t i l 
startstedet. Hv i s det er fint vejr, og der er 
stemning for det, er der mulighed for at tage et 
bad i Bures0 p i hjemvejen. Der m i regnes 
med d i r l ige skovveje. Turen k0res i moderat 
tempo, s i alle kan f0lge med. 

K U L L E N - d. 22. el, 23. august 
M0dested: A B ' s baner 
M0detid: K l . 07.00 
Laengde: 160 k m 
Leder: Bjarne Lindholdt 42 84 93 45 
Hurtigtur 30 km/t. Den saedvanlige KuUentur 
over Holte og H0rsholm ti l Rungsted kyst, 
herefter Strandvejen til Snekkersten, hvor v i 
skal n i biden k l . 9. 1 Sverige f0lger v i den 
gamle kyst til Hoganas. Herfra er der cykelvej 
til MciUe (grus), eller trafikvej med asfalt. Op 
gennem MoUe (12 % ) og ind p i det naturskon-
ne Kul lenomride t i l fyret, hvor medbragt mad 
spises i storsliede omgivelser Efter spisning 
afholdes en l i l le vandretur p i klipperne for 
dem, som har lyst. 

Hjemtur over Jonstorp og AUerum til H e l -
singborg, hvor v i skal n i faergen k l . 17.45. 
Forventet hjemkomst ca. k l . 20.30. Medbring 
penge til biden og svenske penge t i l kaffe. 
I tilfaelde af d i r l ig t vejr l0rdag fors0ges turen 
gennemf0rt om s0ndagen. Hv i s det ogs i er 
uegnet vejr om s0ndagen, aflyses turen. 

T E L T T U R N O R D F Y N - d. 29.-30. august 
M0dested: H0je T i s t rup S-station 
M0detid: K l . 07.30. A f g 7.44 
Lasngde: L0rdag 50-60 k m 

S0ndag ca 80 k m 
Ledere: Susanne Sindberg 36 70 02 54 

L i n d a Norup Hansen 31 75 47 31 
Hjemk.: H0je T i s t rup s0ndag 20.54 (afg. 

Nyborg 18.28) 
Turen g i r fra Odense ad hyggelige smive je 
nord om/via Bogense til Vester Egense, hvor v i 
overnatter i telt p i naturlejrplads. N i r v i har 
etableret os, v i l v i tage p i ^ b l e 0 , hvis vejr og 
v ind er t i l det. Her kan v i indtage aftenkaffen, 
som v i selv medbringer (eller medbring vaders 
ti l en soppetur i v idomr ideme) . 
iEble0 er meget kuperet med afvekslende 
natur. I Troldeskoven vokser den sjaeldne 
storbladede l ind og der findes et udbredt breg-
netsppe i underskoven. Hv i s der er for langt 
derud, kan v i n0jes med at besigtige de taettere 
beliggende smi0er. Husk i hvert fold gummi-
st0vler, da der er en vand-ebbevej. 
S0ndag - f0r kirkeklokkerne har ringet solen 
op ( H A H A H A H A ) og senest k l . 10.00 - drager 
v i af sted 0stover og ned langs Odense kanal. 
Derefter fortsaetter v i nord om Kettenge Nord 
til Kerteminde (Kerteminde fjord) og ned langs 
Storebaelt t i l Nyborg, hvor mul igvis kan n i at 
iagttage den formidable Storebaeltsbro (den del, 
der nu rager ud i vandet). 
Pris : Transport incl . cykler kr. 220 

^ tilskud kr. 100 = kr. 120 
Overnatning ca. kr. 15 
Aftensmad l0rdag ca. kr. 40 
1 alt ca. kr. 175 

Derudover medbringer hver enkelt proviant t i l 
morgenmad og frokost + evt. aftensmad s0n-
dag. Den kan evt. indtages p i faergen. 

Tilmelding: Senest 22. august ved indbetahng 
af kr. 175 p i giro 5 20 00 67, L i n d a N . Han­
sen, Br0ndby0ster Torv 34, 2650 Hvidovre . 
V i hiber, der er mange af jer, der Ugesom v i 
tra;nger til at g0re cykelerfaringer i ukendt 
territorium. O g s i selvom v i skal k0re i tog 3 
timer hver vej . Medbring telt, kogegrej etc. 

M 0 N S K L I N T - d. 5.-6. September 
M0dested: K0ge S-station 
M0detid: L0rdag k l . 09.00 
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Laengde: 2 x ca. 100 k m 
Leder: Vibeke L o c h Nielsen 36 70 36 07 

Weekendtur med overnatning pS vandrerhjem. 
V i m0des ved Koge S-station, hvorfra turen 
gSr ad s m i , hyggelige veje mod Prsesto Fjord , 
hvor v i spiser vores medbragte madpakker. 
Herfra fortsaetter v i over Stege mod vandrer-
hjemmet pS klinten. H v i s der er stemning for 
det. gSr v i en faelles tur og ser p3 udsigten. 
Hjemturen starter s0ndag efter morgenmaden. 
Udgifter t i l overnatning og morgenmad ca. kr. 
125.-. Husk vandrerkort og sengelinned. 

Turen k0res i et meget moderat tempo (max. 
21 km/t ) med fS, velvalgte pauser undervejs. 

Tilmelding senest 01.08.92. 

R O M E L A S E N - d. 12.-13. September 

M0dested: Drag0r fajrgehavn terdag 
M0detid: K l . 8.45 (faergen sejer k l . 9.00 

prajcis) 
La:ngde: Fra DragOr 50 km og ca. 65 k m 

s0ndag 
Ledere: Lene. Jan og La r s B a i Jensen 

42 45 66 08 
Pris: C a . 40 dkr. + 200 skr. i n k l . faerge, 

aftensmad. aftenkaffe, morgenmad 
og overnatning 

Tilmelding telefonisk senest 119 (bindende) 
42 45 66 OS. Max . 24 deltagere. 
Weekendtur med overnatning pa vandrerhjem. 
Turen k0res i et behersket tempo, hvor alle 
med lidt cykellnening kan va;re med. Der bh-
ver rigelig tid til nyde turen. madpakkerne og 
selskabet. 

V i forventer at va;re fremme ved 15-tiden, 
hvor v i efter at have afmonleret cyklerne og 
beset vores logi gar en f s l l e s vandretur i de 
smukke og fredelige omgivelser Turen varer 
godt Wi time, derefter v i l der bl ive serveret 
varm mad i stugan. 

Senere v i l der blive ticndt bai pS bSlpIadsen og 
v i kan sidde og nyde gl0derne med en kold 
let0l (kan k0bes pS stugan) og den evt. med­
bragte chokolade. N&r bSlct er glodet ud, v i l 
der blive serveret aftenkaffe/the med kager i 
stugan. 

S0ndag morgen spiser v i morgenmad og for­
venter at va;re klar til afgang k l . 10.00. H jem­
turen k0res ad en anden og lidt laengere rule 
end udturen, dog v i l ruten t i l Torup, hvor v i 

drikker kaffe, vaere den samme: ad stisystemer-
ne ind t i l Malmo. 

H v i s det er muligt, v i l v i tage faergen fra 
Malmo t i l Havnegade, ellers bliver det L i m -
hamn-Drag0r som udturen. V i forventer at 
vaere i Drag0r/Havnegade ca. k l . 18.00 (husk 
lygter). 

pa turen v i l der vaere en del grusveje! Husk 
endvidere godt fodt0j (evt. gummist0vler) til 
vandreturen samt madpakke t i l l0rdag og evt. 
s0ndag. 

S O M M E R T R ^ N I N G E N hver onsdag k l . 
18.(X) fra stoppestedet pS hj0met ved Risby er 
i fuld gang. K o m og kor med! 
Traenere: Jan og Lars B a i Jensen 

P S . pa klubm0det den 8/9 v i l der blive trukket 
lod om brugbart cykeludstyr fra Banani Sport 
blandt deltagerne pk traeningsturene. 

KLUBmBEB 

• Tirsdag d. 9. j u n i 
Sommerferiesnak. Arrang0rerne af Alsace-
turen svarer geme pa sp0rgsmM. 

r -
Ju l i og august ingen m0der. " 

Kender du nogen, der har nogle spaindende g 
lysbilleder? MSske har du selv nogle billeder, ^ 
som du gerne v i l vise i klubben. " J 
Det kan ogsa vasre, at du kender nogen, der ^ 
kan fortaelle om et eller andet. V i er meget ® 
kbne for alle mulige mystiske tiltag. Kontakt g 
venligst Lene og Jan pk 42 45 66 08. S 

• . • '• t̂ . 
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