Bjarne lapper cykel for 3. gang pé Feddet-turen
(Foto: Arne Jacobsen)
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TURCYKLISTEN er medlemsblad for
foreningen TURCYKLISTERNE, der
har til formdl at udbrede og formidle
viden om og glede ved turcykling pd
ethvert plan.

Bladet udkommer 4-6 gange &rligt.

REDAKTION

Vibeke Loch Nielsen
Voldflgjen 7, 1.mf .tv.
2700 Bronshoj
TIf. 429117 79

FORRETNINGSUDVALG

Marianne Buch
Brandvanget 15
2640 Hedehusene
TIf. 46 59 14 39

Jens Spelmann
Ved Kagsa 68
2730 Herlev
TIf. 42 84 22 19

Steen Hommelhoff Jensen
Kasserer

Rytterhusene 14

2630 Albertslund

TIf. 42 64 31 28

Giro 571 38 46

KLUBLOKALE

Avedore Tvarvej 15
2650 Hvidovre

TIf. 314946 70

(2. tirsdag 1 hver maned)

)

OPRAB!

Sdfremt medlemmerne onsker, at bladet stadig
skal udkomme til tiden, bedes man overholde
afleveringsfristerne for bidrag.

Fremover vil sdledes kun materiale (bade tekst
og billeder) modtagetinden deadline (se bag-
siden) kunne pdregnes optaget i bladet.

Red.

HVAD ER EN CYKLIST?

I kronikserien "Hvad er en cyklist?" har redak-
tionen desvarre modtaget dette bidrag, som vi
af presseetiske grunde ser os ngdsaget til at
offentligggre. Vi undskylder p# forh&nd det
ubehag, vi hermed forvolder vor trofaste leser-
skare!

Fejt skjulende sig bag initialerne "hd" har en
person begéet en kronik, hvori han hiner cyk-
lister i almindelighed og turcyklister i s&erdeles-
hed for deres dbenlyse psykiske skavanker.
Deri har han i gvrigt ganske rct, hans bedgm-
melse er egentlig alt for mild og i overensstem-
melse med mine egne observationer, og jeg ville
ogsd have udtalt mit udelte bifald, sifremt han
ikke tillige havde kritiseret det haederkronede
"Instituttet for Eksperimentel Bicyklisme" -
som jeg har den &re at vare bestyrer for (selv-
bestaltet - red.anm.) - for ikke specifikt at have
forsket i dette emne.

Dette er ingenlunde tilfzldet, og eftersom hd
ikke var i stand til at definere begrebet endsige
holde sig til emnet, skal jeg gerne offentligggre
Instituttets forskningsresultater p4 omrédet.

En "cyklist" er resultatet af en transformations-
proces, der udfgres sdledes: man tager en bio-
logisk enhed, en organisme, og tilfgjer en
maskinel enhed, en"cykel" (n@rmere definition
skulle vaeere overflgdig). Organismen transfor-
meres da til et hgjere stade, "cyklist". Cyklen
indgér ikke i processen, menformidler den kun,
den fungeres altsd som katalysator. Den bio-
logiske enhed er sadvanligvis ¢t menneske,
men det er ingenlunde universelt. Jeg har set
cksperimentet udfgrt med en bjgrn, en hane,
diverse aber og hunde og sdgar en loppe og en
amebe. I sidstnzvnte tilfzlde blev resultatet
dog en forfatter.

Er den tilfgrte cykel serpraget med mange

gear og rigeligt med bagagebarere og organis-
men psykisk labil (les: gak-gak), bliver resul-
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tatet af transformationsprocessen ogsd ser-
praget: det hgjcste stade for en organisme -
"turcyklist". Denne tilstand er ukontrollabel og
diagnosticeres ofte (fejlagtigt) som galimatias
cyklitis.

Ikke enhver art organisme kan transformeres
ved denne metode. Desvaerre var vort Institut
ikkefgrstfremme med dette forskningsresultat.
Organisationen "Rgdstrgmperne" opnéede,
som eneste pdvisclige resultat af langstrakte og
mange aktiviteter pd mange omrdder, aner-
kendelse for at have iagttaget, at en fisk tilfgrt
en cykel stadig vil vare en fisk. De overfor-
tolkede dog resultatet (at en kvinde uden mand
er som en fisk uden cykel blev aldrig viden-
skabeligt bevist).

Fjerner man cyklen fra organismen, vender
denne tilbage til sin oprindelige form. Den
eneste kendte undtagelse herfra er klubbens
hojt skattede medlem, Hans Verner Neumann,
som umiskendeligt og konstant befinder sig pd
stadet "cyklist". Han er blevet iagttaget i Norge
pé ski 200 km fra nzrmeste cykel. Resultat:
100% cyklist!

Nér Instituttet ikke har offentliggjort disse
forskningsresultater og heller ikke agter at ggre
det, skyldes det, at vi principielt ikke beskaf-
tiger os med grundforskningeller eksistentialis-
tisk filosofi, men med udvikling.

I 12 8r har vi beskaftiget os med processens
maskinelle enhed: udvikling af den optimale
turcykel. Dette mél ndedes stort set for 10 &r
siden, og derefter beskzftigede Instituttet sig
med udvikling af den biologiske enhed, et be-
tydeligt mere kraevende emne.

Instituttets fors@gsobjekt er en 193 cm hgj,
midaldrende, overvagtig, tobaksrygende og gl-
drikkende human biologisk enhed med utrolig
dérlig konditi - Den eneste realistiske opti-

meringsmulighed er en total udskiftning med
en 165 cm hgj, slank og muskulgs vegetar, asket
og kondifanatiker. Klubben frembyder adskil-
lige potentielle emner, men - og her er jeg helt
pé bglgelengde med hd, omend jeg tor udtryk-
ke det krystalklart - disse objekters IQ (intel-
ligenskvotient) er nzppe meget over turcyk-
listers gennemsnitsniveau og derfor simpelthen
for utilstrazkkelig til. at de kan anvendes i
forsknings- og udviklingsprojekter pd Institut-
tets hgje niveau.

Steen, IEB

EN UGE PA H@AJSKOLE

Sammen med Naturhgjskolen Rgdkilde, der er
en gammel hgjskole fra 1848, smukt beliggende
med udsigt til Stege Nor pd Mgn, arrangerer
Dansk Cyklist Forbund (lzs: undertegnede) et
ugekursus naste sommer fra den 8/7 - 14/7.
Kurset er &bent for alle og er lagt her mest af
hensyn til jer, sd I kan komme til AlT-rally i
Holland senere p4 méneden.

Det er meningen, at der skal vaere 2 guidede
ture hver dag til Mgns forskellige naturom-
rdder og kulturelle mindesmarker, f.eks.
Nyord, Busemarke Mose. Mgns Klint, Elme-
lunde Kirke, Liselund, Fanefjord etc. Det er
naturligvis frivilligt, om man vil deltage i disse
ekskursioner.

Om aftenen planlagger vi forskellige foredrag.
Det er endnu hgjst usikkert, hvad de kommer
til at handle om, men jeg hdber at f4 en til at
komme og fortzlle om "cykling og fysiologi” og
har ogsé planer om lysbilleder fra forskellige
menneskers cykelferie, cykelpolitik og byplan-

Kodalux' farvebilleder
Kodak film

FOTO- & KOPIANSTALTEN
V/ERNST M, RASMUSSEN
LUDVIS H8LSTEINS ALLE 9.
750 BALLERUP

(02) 97 75 72

Nu op ti1]l 25% rabat pd frem-
kaldelse og kopiering.

Prisliste pd film m.v. tilsendes.
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lagning, men det er som sagt stadig mest
tanker, s§ har du gode ideer eller lyst til selv at
vise billeder, er du meget velkommen. Du fér
rejseomkostningerne betalt og et mindre hono-
rar, hvis du insisterer!

I begyndelsen af det nye &r vil vi udarbejde en
folder med program og pris (formodentlig
omkring de 1.600 kr. med fuld pension). Du far
folderen ved at ringe eller skrive til hgjskolen:

Naturhgjskolen Rgdkilde
4780 Stege
TIf. 55 81 45 20

Du er ogs8 meget velkommen til at ringe til
undertegnede pd tlf. 31 55 79 88.

Jeg er sxrdeles modtagelig for gode ideer og
besvarer ogsd meget gerne spgrgsmil. Jeg vil
senere vende tilbage med mere udfgrlige oplys-
ninger.

Héber at se mange af jer dernede!

Med cykelhilsen
Arne Jacobsen

KRISE I TURCYKLISTERNE?

Denne overskrift udspringer af min deltagelse
i turen til Feddet d. 9. september 1989. Tur-
leder Arne Jacobsen var ene mand ved start-
stedet, men undervejs til Kgge stgdte Bjarne L.
og undertegnede til og i Kgge ogsd Jens R. og
Marianne.

Frokost pé Stevns Klint. Kort efter valgte Jens

og Marianne at kgre egne veje, hvorefter tre
personer gennemfgrte resten af turen i stré-

lende og lunt solskinsvejr, men med en p&n
NN@ vind.

Eftermiddagspause ved Villa Galina, som var
en oase med solens varmende stréler. Kort op-
hold i det dejlige spomrdde syd for Bregentved
med rastende gridges pd traek. Hjemturen gik
ikke ad Kggevejen, men ad en nasten lige s8
kort og mere spzndende rute over Szdder,
Lellinge, Salby, Havdrup, Tune og Reerslev
mv., alt i alt ca. 220 km. Helt fra Bregentved
var vi ngdt til at kgre i overturcyklisttempo for
at nd hjem for lygtetndingstid, hvilket nasten
lykkedes. Men hvorfor nu det? Jo, Bjarnes for-
hjul led af adskillige mystiske, tidrgvende punk-
teringer, som fgrst standsede, da jeg lappede
hans slange og Arne checkede hans daek kort
for Galina og efter, at han havde méttet kgbe
ny solution i Fakse Ladeplads, fordi den gamle
var stiv og ved at slippe op. Bjarne var da ogsé
dybt beskammet, men kom alligevel med os
andre hjem, hvilket vidner om et virkeligt gi-
pd-mod.

Men gé8-pd-mod er dbenbart, hvad mange af
klubbens medlemmer mangler. 3-5 deltagere p&
en tur i sjzeldent besggte omrdder og lignende
svag deltagelse i andre nyligt kgrte ture tyder
pé. at en vis lagkagementalitet er ved at brede
sig. Det kan vi ikke vare bekendt mod de tur-
ledere, der vil tage os med. Desuden svaekker
det fallesskabsfglelsen, thi socialt samveer er
ikke kun hyggesnak og tobaksrygning pd klub-
mederne og til det &rlige rally, men lige sé vel
fallesskabet ved at suse sammen i fejende med-
vind eller give le i modvind. Man kan endda
stadig vaere social til frokost- og eftermiddags-
hvilene. P48 Stevns/Feddetturen skulle alle i
gvrigt kunne vaere med, fordi S-toget kunne
supplere pé ud- og hjemtur.

BANANI
SPORT

Cyklen — der er kalet for

Vigerslevvej 35 Telefon 300420

ALT | CYKELBEKL/EDNING
KVALITET TiL LAYPRIS

Heino Cykler

Roskildeve] 209 A
2610 Redewre
B. Andersen

01702239
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Jeg far den tanke, om turlederne efter egetvalg
burde krzve tilmelding ca. 1 uge for deres tur
med ret til aflysning under et antal pd minimum
7 deltagere.

Konsekvensen af fgrnzvnte kan blive, at tur-
udbuddet mindskes betydeligt, og det kan vi sd
kun takke os selv for.

Johan Knudsen

FRANKRIGSTUR 1990

Turen til Feurs i 8r var s8 stor en succes, at
flere har luftet tanken om deltagelse igen i 1990
i det &rligt tilbagevendende franske arrange-
ment "Semaine Federale Internationale de
Cyclotourisme".

Vi vil derfor se pd mulighederne for en tur til
denne "federale uge", som finder sted i to sm&
byer, Mazeres-sur-Salat og Cassagne ved foden
af Pyrenzerne ca. 70 km sydvest for Toulouse.
Tidspunkt Igrdag d. 5/8 til Igrdag d. 12/8 1990.

Der er planlagt skiltede ruter for de seks dage,
som spznder fra nzste bgrnevenlige 35-50 km
(og franskmandene har mange bgrn (ogkoner)
med pé de korte ture) og op til 150-160 km i
kravende bjergterran. Selvfplgelig kan man
ogsd kgre sine helt egne ture eller helt lade
vare!

Hver dag med undtagelse af en picnic-dag er
der fem ruter inden for denne ramme, normalt
lagt sddan, at man, hvis/ndr traztheden over-
vzlder en, kan droppe den ambitigse distance
og rulle hjem ad en kortere rute.

Redovre Centrum 196
TH. 0170 71 71

- altid i udbrud!

DINTOTALE

CYKELFORRETNING @
-PROV 0S -

Transport til/fra Pyrenaerne sandsynligvis
med Ruby Rejser og deres specialbyggede
cykeltrailere. Indkvartering formentlig pé
campingplads.
For at f8 et indtryk af interessen beder vi om
en forelgbig og ikke forpligtende (men gerne
realistisk) indikation af tilslutning til en falles
tur, hvortil der vil kunne ydes klubtilskud efter
galdende regler.
Kontakt  John Mathiesen, tif. 42 85 02 41
efter 17

Finn Orssleff, tif. 98 10 32 22
mellem 8 - 16"

scnest 1. februar 1990.

Forudsat tilstrekkelig tilmelding planlaegges
turen sd i detaljer.

REFERAT AF AKTIVM@DET
DEN 10. OKTOBER 1989

Til det drlige aktivmgde, der blev holdt en kold
og regnfuld oktoberaften, var der mgdt 30-35
mennesker op, hvilket var et stort fremmgde i
forhold til tidligere &r.

Dagsorden:

Valg af dirigent.

Ture (kritik og forslag).

Sjzlsg Rundt.

Regnskab.

Forslag vedrgrende tilskudsregler.
Faellesture i 1990.

Valg.

Nedsattelse af diverse udvalg.
Evt.

CRNSUL AW~

GO JUL** P
GODT NYTAR

snikes af...

REDAKT IONEN
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Ad 1.
Linda blev valgt som dirigent.

Ad 2.

Jan Bai fortalte lidt om Frankrigsturen.

Den szedvanlige debat om hurtige og lange ture
fandt sted. Man enedes om at opfordre med-
lemmerne til at lave nogle kortere familieture.
Desuden skal der i turbeskrivelserne std bide
hvilken hastighed, der kgres med, og hvilken
beskaffenhed vejene har.

Ad 3.
Jens S takkede kontrollanterne for det gode
resultat.

Klubben fik ca. 23.000 kr. for dette irs Sjalsg
Rundt.

Ad 4.

Steen fremlagde regnskabet, der viste et under-
skud pd kr. 1.729 med en omsatning pd om-
kring kr. 36.000. Dvs. at vi efter drets under-
skud er trukket fra formuen, har en beholdning
pé ca. kr. 42.000, hvilket er ganske udmarket.

Tak til Steen for et udmeerket regnskab, som
Linda havde revideret.

Interesserede kan rekvirere regnskabet hos
Steen.

Regnskabet blev godkendt.

AdS.

Jens S. fremlagde forretningsudvalgets forslag
til tilskudsregler for rejseudgifter til ferieture
og tilskudsregler for almindelige ture.

Der opstod en stor og saglig debat, der affgdte,
at diverse punkter blev rettet til. Isaer punkt 4
(se nedenfor) var der stor debat om. Teksten

blev rettet, sd der kom til at std rejsearrange-
ment i stedet for rejseform.

Desuden enedes man om at se, hvordan de en-
kelte punkter fungerer, s& man kan f4 rettet
eventuelle misforstdelser til naste irs aktiv-
megde.

Tilskudsreglerne blev derefter godkendt (reg-
lerne er anfgrt i deres fulde leengde efter dette
referat).

Ad 6.

Forretningsudvalgetopfordrede medlemmerne
til at lave et sommerferiearrangement. Nogle
medlemmer talte om et arrangement til det
franske cykelrally i Pyrenzerne.

Ad 7.

Forretningsudvalget bestdende af Marianne
Buch, Steen Hommelhoff og Jens Spelmann
blev genvalgt.

Ad 8.

Lene og Jan Bai Jensen blev genvalgt til kon-
taktudvalg (Kontaktudvalget tager sig af klub-
aftenerne).

Marianne og Jens S. fortsztter med Sjaxlsg
Rundt.

Linda er fortsat Kkritisk revisor.

Et jubilzumsudvalg bestdende af Jan, Lars,
Vibeke, Judith, Linda og Jens S. blev nedsat.

Ad 9.
Datoen for 15-8rs jubilzeumsfesten blev fastsat
til 17. marts.

Forretningsudvalget takkede varmt den afgden-
de redaktgr, Jens Ryding, for det store stykke

Advokat
ANN-LIS BUCHHORN

Mederet for Hojesteret

Amagertorv 25 - 1160 Kebenhavn K
TH.01119811

B4
SR
ON K
RS
#sterbrogade 138. 2100 #.
T14 01 424344, GIRO 9120769
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arbejde med bladet gennem flere 4r og over-
rakte Jens et gavekort til Bananen.

Forretningsudvalget foreslog, at opkravningen
af kontingent til Hvidovre Cykelklub for frem-
tiden skal foretages af Steen. Samtidig opfor-
dredes medlemmerne til at f4 bragt deres med-
lemsskab af Hvidovre Cykelklub i orden.

Den nye redaktgr, Vibeke Loch Nielsen, fore-
slog, at der skulle udkomme flere numre af
bladet end de 4 om dret, vi ellers har udsendt.
Forslaget blev hilst velkommen.

Samtidig opfordrede Vibeke turlederne/med-
lemmerne til at skrive mere varieret om tur-
beskrivelserne i bladet. Desuden opfordrede
hun medlemmerne til at komme med flere ind-
laeg til bladet, bl.a. flere referater fra mg-
der/ture.

Mgdet blev havet kI 22%.

Jens Spelmann

TILSKUDSREGLER FOR REIJSE-
UDGIFTER

CYKELFERIETURE
1. Der skal deltage mindst 15 medlemmer.

2. Man kan kun modtage tilskud 1 gang sam-
me &r.

3. Man skal have vaeret medlem ved det fore-
gdende 8rs medlemsmgde i oktober.

4. Alle deltagere skal bruge samme rejse-
arrangement.

5. Arrangementetskalsenestvaereannonceret
i decembernummeret dret i forvejen.

6. Man skal haveveeret aktiv i klubben samme
eller foregdende 8r som arrangementet.

Ved aktiv forstés f.eks:

a) Erkontrollant ved &rets Sjzlsg Rundt.

b) Er redakter af bladet.

c) Sender bladet ud.

d) Er turleder/planlagger mere end 1
gang.

e) Er medtil at planlaegge /udfgre nytdrs-
frokosten.

f) Medlem af forretningsudvalget.

g) Pdanden mdde yder noget for klubben.

h) Deltager pé turene.

i) Skriver til klubbladet.

7. Arrangementet skal godkendes af forret-
ningsudvalget.

8. Tilskuddets stgrrelse bestemmes ved med-
lemsmgdet i oktober. 400 kr./89.

TURE

1. Der ydes et tilskud pd 25 kr pr. deltager til
kaffe/the og kage.

2. Derydestilskud til transport (f.eks. feerge),
men kun til prisen ud over 50 kr. Dog mak-
simalt 50 kr. pr. deltager ved 1-dagsture og
100 kr. ved flerdagsture.

GENERELT

1. Turledere og -planleggere kan fd deres
rimelige og dokumenterede udgifter i for-
bindelse med planlaegningen af arrange-
mentet refunderet.

Udgiften skal veere godkendt pd forhénd af
forretningsudvalget.

Forretningsudvalget kan i ekstraordinare
tilfeelde dispensere ved et stgrre tilskud.

[3¥]

15-ARS
JUBILAUMSFEST!!!

I 1990 fylder klubben 15 &r. Det har vi t&ukt
os at fejre med en STOR fest for medlemmer
+ vedhang.

Festen foregér i beboerhuset i Lindeskoven i
Glostrup, lIgrdag den 17. marts 1990 ki. 18,

Adressen er @stre Lindeskov 251. Bus 148
kerer lige til dgren.

Festen bliver en god gammeldags fest med
leekker mad, skag og ballade, dans til de nyeste
cykelrytmer, bar, hyggesnak i de blgde stole og
meget andet.

Deltagerpris 100 kr. for middag inkl. vin, kaffe
med kage, cognac og likgr. Hvad du derudover
har lyst til at drikke, kan du kgbe i den meget
velassorterede bar til s&rdeles rimelige priser.

Tilmelding hurtigst muligt og senest d. 15/2
1990 med indbetaling til klubbens girokonto nr.
571 38 46 ved Steen Hommelhoff Jensen, Ryt-
terhusene 14, 2620 Albertslund.

Jubilzeumsudvalget
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CYKEL/VANDRETUR TIL KALK-
GARDEN - 4. FEBRUAR

Mgdested: Hjgrnet Klokkedybet/Frederiks-

sundsvej
Mgdetid:  Sgndag kl. 107
Lengde: -
Ledere: Lene og Jan - 42 45 66 08

Tilslutning kan ske ved bddudlejningen ved
Farum Sg kI 11%. Cyklerne parkeres ved bdud-
lejningen. Herfra vandrer vi langs sgen gennem
skoven. Mgplleden fplges helt frem til Kalk-
gérden. Her spiser vi vores madpakke og klub-
ben giver kaffe med kage. Turen gér nogen-
lunde samme vej tilbage. Vi forventer at vare
ved bédudlejningen ca. kl. 15.

Husk, at stierne kan vaere plgrede.

VINTERTRZENING

Start ved AB.s. baner pd Ring 4, hvor den
krydser Hillergd-motorvejen sgndage k1 10”.

Vi kegrer ca. i 1% time gennem Hareskoven
rundt om Sgndersg med afslutning ved Balle-
rup. Tempoet er s alle kan deltage, s& mgd op
og nyd den smukke natur vinteren igennem. S&
far du ovenikgbet holdt grundformen vedlige.

Forste traeningsdag er sgndag d. 3/12. Der
kgres alle sgndage helt frem til og med d. 12/3
1990, undtagen d. 4/2, hvor der er Kalkgérds-
tur.

Turledere: Lars og Jan Bai Jensen.

e Tirsdag d. 12. december

Finn Gormsen vil vise lysbilleder fra Frankrig.
Der vil blive serveret glogg og ableskiver.

HUSK! Intet mgdc i januar mined.

e Tirsdag d. 13. februar
Almindelig klubaften.

e Tirsdag d. 13. marts
Bjarne Lindholt viser lysbilleder fra Norge.

Kontakt Lene og Jan (tlf. 42 45 66 08), hvis du
har forslag til et klubmgde.

NOTER

Klubben har stadigvaek klubtrgjer i den kend-
te Moa uldkvalitet. Desvarre bliver de ikke
produceret mere, hvorfor klubben har opkgbt
en del af restlageret af Bananen.

S4 skynd dig. Klubben har

4 kortzermede nr. 4
4 kortermede nr. 5
1 kortaermet nr. 6

3 langzrmede nr. 4
7 langermede nr. 5

Kontakt Jens Spelmann pd tif. 42 84 22 19.

Bladet Cykel Sport er ind imellem interessant
leesning.

I nr. 23. fra september i &r leeser man under
resultater fra Danmarksmesterskaberne i
motionscykling, at Nina Kriegbaum er blevet
nr. 1 ienkeltstart. Klubben gnsker Nina tillykke
(Nina er medlem af klubben).

Desuden er en anden bekendt af klubben -
Sverre Wognsen - blevet nr. 3i sin klasse. Ogsi
tillykke. Samme Sverre Wognsen har igvrigt
startet en motionsklub - Himmerlands motions-
klub - med stor tilslutning. Motionsklubben har
ogsd lavet et motionslgb - Himmerland Rundt.

DEADLINE FOR NAESTE
NUMMER 25/1 1990

NEBBELUNDE



