Rallydeltagernes betankelige miner for starten blev heldigvis gjort til skamme
(Foto: Jens S.)
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ethvert plan.

REDAKTION

Vibcke Loch Nielsen
Voldflojen 7, 1.mf .tv.
2700 Bronshoj
TIf. 429117 79

Marianne Buch
Sthensve) S A, st.th.
2630 Tastrup

TIf. 42 99 28 43

Jens Spelmann
Ved Kagsa 68
2730 Herlev
TIf. 42 84 22 19

Steen Hommelhoff Jensen
Kasscrer

Rytterhusene 14

2630 Albertslund

TIf. 42 64 31 28

Giro 571 3846

KLUBLOKALE

Avedore Tvaervej 1S
2650 Hvidovre

TIf. 3149 46 70

(2. tirsdag i hver maned)

Bladet udkommer 4-6 gange arligt.

TURCYKLISTEN er medlemsbliad for
foreningen TURCYKLISTERNE., der
har til formdl at udbrede og formidle
viden om og glade ved turcykling pd

FORRETNINGSUDVALG

Side 1

HVAD ER EN CYKLIST?

Med denne overskrift har Heino Dgigaard i
Turcykhsten nr. 2/89 fremsat nogle betragt-
ninger over cyklisttyper 1 et [arste forseg pd at
narme sig en definition af en cyklist.

Indledningsvis giver Hemno udtryk for det
forfaengelige hib, at hans betragtninger ikke vil
komme til at std uimodsagt - endog allerede i
naste nr af bladet.

Deter en svaer opgave at stille fra en professio-
nel ordbruger til 1 denne forbindelse amatgrer.
Uden péd nogen made at kunne genkende mig
selv eller ligefrem [ole mig generet af artiklen,
som jeg har laest grundigt, vover jeg det ene gje
og kommer med et par kommentarer.

Der er mange ord 1 Heinos indlag som det med
den (remadskridende forkalkning, Heino tidligt
henviser ul, der tager hidt tid at fa fat 1.

Forst et par ord om henvisningerne til Jante-
loven.

Jeg kender ikke den bog, der for alvor gav an-
ledning til, at Heno efter sin egen opfattelse
stiftede bekendiskab med Janteloven, og ¢j
heller de erfaringer, der har fert til denne
konklusion.

Imidlertid forckommer det mig, at man i al-
mindelighed alt for ofte i tide og utide, nd
reaktionene pa ct cller andet er géet en imod,
henviser til Janteloven.

Det er for let og i virkeligheden en nedvurde-
ring af danskerens sunde dpmmekraft, som ikke
er et svaghedstegn, men en styrke, ikke at for-
veksle med den lille misundelse, der ikke er
speciel dansk, men som findes overalt.

Heino har tidligere - Berlingske Sgndag den
1. januar 1984 - vaeret | nzerheden af begrebet
en cyklist. Turcyklisterne efterlyste dengang en
lidt nermere forklaring pd det at vare cykel-
entusiast, at vaere cykelfreak og at lide af cyclo-
mania.

P4 trods af de mange ord synes Heino imidler-
tid ikke at komme ret langt i sit forspg péd at
indcirkle cyklistsignalementet.

Der navnes nogle eksempler pd individualister,
som ikke rigtig kan bruges til noget udover at
fastsla. at de typer findes ogsd - selvsagt.

Skal vi prove at komme sagen narmere, kan vi
spge at opstille nogle forudsatninger og lade
dem indgd med storre eller mindre vaegt i en
samlet vurdering.
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k.cks. fplgende

a. Dendaghige befordring, hjem-arbejde min.
§-10 km hver vej stort set 4ret rundt.

b. Friuden - ferie. Brug at cyklen til kortere
eller lengere ture

¢. Motionscykling. Udnyticlse af cyklens op-
lagte fordele ul styrkelse af vejrtrakning.
muskler, sener og led

d. Reparauon. Indsigt i cyklens mekaniske

funktioner af hensyn ul vedligeholdelse og
afhjzlpning af de mest almindehge fe;l

Jeg tror, at jeg vil stoppe her og overlade ordet
til hvem, der ellers mitte have lyst, med at
citere Kumbels kendie gruk:

Den, der kun ta'r spog for spog
og alvor kun alvorligt,

han og hun har faktisk fattet
begge dele darligt.

S.AAR.

HORNSHERRED-TUREN
20. MAJ

S herrer og | kvinde (hvem mon det var?)
medtes i lekkert solskinsvejr pd Herstedhgjes
top. Fremmedet for ringe

Allerede 1 Vindinge provianteredes, og medens
Susanne handlede, gemte Johan hendes nye
racer af vejen, sd fremmede 1kke skulle styzle
den. Vitpffede mod Kirke Sdby, hvor halvdelen
af os ldnte en meget stor nogle og besd kirkens
interieur med kalkmalerier og en lekker alter-
tavie.

Over Rye og Kirke Hyllinge samt Skibby (pro-
viantering tl frokosten)- til et godt udendors
frokoststed ved Selsg kirkes toiletbygning. Byg-
ningen inspirerede til ska&mtsomme toilethisto-
rier. Et par kilometer mod st ligger Senderby .
Her fuldendtes frokosten udendgrs pd kroen
med anselige lagkager og kaffe samt lidt flere
historier, men ogsé alvorlig snak. Man fik lyst
til bare at blive og overnatte, men mon klubben
betaler overnatninger, hvis man er udmattet af
cyklingen? Susanne spiste ikke sin lagkage, men
detvidste hun [orst. da den kom pd bordet; hun
foretrakker en mindre tprkage.

Ved Frederikssundbroen blev det ul 1s- og
olpause, hvorpé Bjarne beordrede os hjem over
Jorlunde og Ganlgse, bl.a. pa asfaltstien mel-
lem Slagslunde og Ganlese.

Vier sikre pa, at med medlemmernes generelle
lyst til usunde desserter, vil flere mpde op
naste ar, ndr Bjarne sikkert igen fgrer os til
Senderbys lyksaligheder.

Susanne og Johan

Kodalux’ farvebilleder
Kodak film

FOTO- & KOPJANSTALTEN
V/ERNST M, RASMUSSEN
LUDVIS E8L57£1~s ALLE 9,
750 BALLERUP
(02) 97 75 72

Nu op til 29% rabet pa frem
keloelse og kopiering

Prisliste pa *i1im m.v. t,lsendes.

AIT RALLY 1989

Arets rally blev 1 dr afholdt 1 Feurs, som er en
lille by ved Loire floden 1 Sydfrankrig.

AIT rallyet var sldet sammen med det franske
"Semaine federale internationale cyclotouris-
me", som er et af Franknigs storste cykelar-
rangementer med 6000 - 7000 deliagere. Dette
gjorde at AlT rallyet forsvandt helt 1 mangden,
og med sadvanlig fransk grundighed var alt
materiale skrevet péd fransk. Selv en reception

nmn( "
— 4
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hos borgmesteren med reprasentanter fra alle
landene foregik pd fransk.

UDREJSEN

40 turcykhister modte op pa Sjalegr station d.
28/7, hvor vi havde sat Ruby Rejser stavne.
Cyklerne blev pd betryggende vis sat i traileren
og cyklisterne placeret 1 den laekre sovebus.

Efter 24 uimers korsel trillede vi ind pd rally-
pladsen i Feurs.

Dadgren blev sldet opvaltede 35 graders varm
luft ind og det var ligesom at fa ct slag i hoved-
et. Sveden begyndte straks at pible frem pd de
blege turcyklisters pande. Vifik anvist en plads
i et hjprne al en ke&mpe campingplads, der var
fyldt til randen med franske turcyklister. Dette
hjorne var desvarre en skov med masser af
jord, sten, blade og grene. Ikke det helt ideelle
sted at sld de sma telte op. Vi blev modtaget af
dem, der var "tyvstartet", s vi var ialt ca. 50
turcyklister samlet dernede.

LIDT OM TURENE

Selve rallyet startede forst officielt om man-
dagen, men arranggrerne havde lavet en per-
manent rute. Den afprgvede vi om spndagen.
Vivar nogle stykker, der cyklede sammen ud til
en lille by Sail-Sous-Couson. Mens vi sad pd
torvet kom Steen og Nicolai cyklende og snak-
kende hgjlydt om en lekker udsigt fra et slot
“lige rundt om hjgrnet”. Dette viste sig at vaere
en 10% stigning over et par kilometer. Min
dérlige kondition kom virkelig pd en prove der.
Helt ned 1 gear 27 og pustende som en blase-
balg forsggte jeg mig med denne udfordring.
Efter et par pauser ndede jeg toppen med en
pragtfuld udsigt og en lille restaurant, hvor jeg
indtog noget guf for at komme til hagterne.

Hver dag var der S ruter at valge imellem med
laengder pd ca. 50-225 km. Hver rute var af-
market med pile, som blev klistret fast pd
vejene. I'n ganske udmacrket ide, sd vi kegrte
ikke forkert en eneste gang. Desuden (ik vi
udleveret et affotograferet kort fra Michelins
1:200.000 kort med dagens ruter indtegnet.
Underves havde arrangorernc lavet rasteplads-
er, sd man kunne kpbe mad og drikkelse for en
billig penge. Der var ture for enhver smag, sd
bdde bjergtonserne, fladvejscyklister, caféhol-
det, sangholdet og de "almindehige” cyklister
fik deres lyst styret. Sugninger pd ca. 5% og
hgjder pd ca. 500-1000 m var det fremhersken-
de i omréddct. Feurs ligger 1 Loiredalen, sa der
var ogsd flade strakninger. Der var mange
flotte steder med lackre op- og nedkorsler. Selv
syntes jeg, at turen langs Loirefloden var den
flotteste

Om aftenen var der riguig gang 1 hyggen med
flites, ost, paté, skinke og redvin. Verner
underholdt os pd bedste vis med hjemlandets
vemodige sange. Han havde dbenbart l&st i sin
fodseldagsgave, for han kunne synge mere end
forste linie.

NOTER FRA RALLYET

Instituttet for Eksperimentel Bicyklisme med-
deler, at det cr svaert at cykle 1 bjerge uden
blodtrykspiller, der ligger 1 Kgbenhavn. Insti-
tuttet mitte derfor investere 1 en stol med
ryglan.

Aase og Gunhild underholdt hver dag med
underlige strzkovelser. Gad vide om det var
derfor, de var gode il at kore 1 bjerge

Jens S. overvejede ogsd at begynde pd strak-
ovelser.

BANANI
SPORT

Cyklen — der er kalet for

Vigerslevvej 35 Telefon 300420

ALT | CYKELBEKL/DNING
KVALITET TR LAVPRIS

Heino Cykler

Roskildeve| 299 A
2610 Redorre
B. Aaderses

01702239
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Jens A. har sldet Hans Verners rckord med
hensyn til antal lapper pé en slange. 40 stykker
blev der talt! Desuden havde han medbragt cn
slange med cn defekt lap og en med en ddrlig
ventil.

Arne S hlev omdabt 1l Kalinka-Arne

b

Det er ikkc il at se .....
(Foto: Jens S.)

Midt 1 ugen meddeler Instituttet for Eksperi-
mentel Bicyklisme, at blodtrykspiller kan gem-
me sig i toilettasker.

Stefan [ik ¢t stuft led.

Hans Verner har fundet frem til en ny metode
at torre [ilm pd. Han hiver dem ud af kameract
og leegger dem til torre over teltet.

Sangerholdet havde kun luft til at synge op ad
bakkerne.

En fraktion af sangerholdet lavede en sang:

"BAKKE OUP, BAKKE NED"
Mel.: Fastelavn er mit navn.

Omkvad:
Bakke op bakke ned, ikke kun de flade,
hvis vi inger bakker fdr, sd laver vi ballade.

1. AT, tog vi til
til cykling er vi rappe
men ndr dagens tur er endt
sd skal vi hjem og slappe.
./. Bakke op bakke ned.....

2. Punktering her, justering der
hvad geartal er det, du kgrer
nogen tror, men vi ved
Turcyklisterne er skgre.

./. Bakke op ..........

3. Pause her, pause der
ol, kaffe, chokolade
hvis vi ingen lagkager far
sd laver vi ballade.

ofc Bakke 0D ,v.ivseee

Redovre Centrum 196
T 0170 71 71

- altid i udbrud!

DINTOTALE ,
&

CYKELFORRETNING
-PROV 0S -

Advokat
ANN-LIS BUCHHORN

Mederet for Hojesteret

Amagertorv 25 - 1160 Kebenhavn K
TH.01119811
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4. Lene, Lars, Jan og Jens
har turen arrangeret
derfor vil vi takke dem
for det hele har fungeret.

./. Bakke op ..........

Tekst: Jens A. Inspiration: Sanne

Alt ialt en tur, som forlgb gnidningsigst. Man
kan godt marke, at der var mange penge bag
dette arrangement, som den store franske
cykelorganisation havde stablet pd benene.
Havde de dog blot brugt nogle penge til engel-
ske oversattelser af tur- og arrangement-
materiale.

Jens S.

TURE

SKANOR - 27. AUGUST

Mgpdested: Draggr fargehavn
Modetid:  Sgndag kl. 8°
100 km i Sverige

Linda - 31 75 47 31
Elise - 3170 34 23

Langde:
Ledere:

Turen er pa ca. 100 km i Sverige, og der kores
i moderat tempo.

Formadlet er at opholde sig nogle timer pd den
severdige Skangr/Falsterbo halve.

Retur fra Limhamn kl. 18" eller 19%.

©B4
ST

PES

#sterbrogade 138. 2100 ¢.
T14 01 424344, GIRO 9120769

Medbring evt. badeta). Frokost og kaffe ind-
tages pd halvgen, hvor madvarer og drikkelse
kan kebes.

UD I DET BLA - 2. SEPTEMBER

Mgdested: Herlev Postkontor v. Ring 3
Mgdetid: Lerdag kl. 09”

Langde: 120 km

Leder: Jens Spelmann - 42 84 22 19

Husk madpakke og drikkelse.

STEVNS KLINT OG FEDDET -
9. SEPTEMBER

Maodested: Bella Centrets parkeringsplads
Mgdetid: Lordag el. spndag k1. 07"
Langde: 150 km

Leder: Arne Jacobsen - 31 59 79 88

Tur til det sydsjzllandske i rask tempo. Pd
tilbagevejen vil vi kigge forbi den gamle eg -
"Kludeegen" - ligesom vi vil passere adskillige
af de gamle herregirde. som ligger her.

JYLLINGE - 17. SEPTEMBER

Mgdested: Jyllingevej/Ring 3

Megdetid:  Sendag kl. 09"

Laengde: 70 km

Leder: Lene Bai Jensen - 42 45 66 08

Familictur, hvor alle kan vaere med. Husk mad-
pakke. O og vand kan kgbes. Turen keres pd
ret dérlige veje pd en straekning af ca. 10 km.

VESTSJEZLLAND/TISSO -
23. SEPTEMBER

Mgpdested: Hgje Tdstrup station
Medetid:  Lordag kl. 08”

Langde: 175 km

Leder: Tom Kristiansen - 42 36 91 61

Der cykles mod vest. Gadstrup - Osted - Skov
Hastrup - gennem skoven til Lerbjerg, hvis
vejret tillader det - pause ved kgbmanden i
Allindelille - Kyringe - Stenlille - Larup - Kong-
sted - frokost ved roklubben ved Tisso.

Mod @¢st. Bromglle - Skamstrup - Maglesg
(kaffe og kager). Derfra hjem.

Jeg vil gaette pd, at der er ca. 175 km (bruger
ikke km-taeller). I vil veere hjemme for sol-
nedgang, hvis I trader pant i pedalerne.

ESRUM S@/LOUISIANA -
1. OKTOBER

Mgdested: Jyllingevej/Térnvej
Mgdetid:  Sendag kl. 08*
Langde: 110 km

Leder: Jens Andersen - 36 72 01 28 onsdag
mellem kl. 19-22

Der kgres ad stier og smd veje til Esrum sg,
hvor vi spiser frokost og ser pd skarver. Efter
frokost kgrer vi nord om sgen over Tikgb,

MANGLER DU LUFT?

Dette er ikke nedvendigvis et
traningsproblem. Ethvert med-
bem kan fd luft ved at skrive
et leserbrev, en artikel etc.
til redaktionen. Vi retter
sravefejlene! 3

o

Kvistgdrd til Lousiana, som har udstlling af
tyrkisk kunst.
6 km pd grus.

@L-TUR TIL AMAGER - 14. OKTOBER

Mpdested: Indgangen til Vestvolden v. Park
Allé 1 Brondby.

Mgdetid: Lordag kl. 09”.
Langde: -

Hyggeligt (slingrende) tempo over Vest-
amager til/fra Drager med de mangeartede
oller. Madpakke bor medbringes. Frokosten
indtages udendgrs 1 Kongelunden. I tilfzlde af
regn kan frokost kebes i Kongelundskroen,
hvor kaffen under alle omstandigheder vil
blive indtaget.

MALERKLEMMEN - 29. OKTOBER

Mgdested: Klovtoftekrydset
Modetid:  Sendag kl. 08
Langde: 110 km

Ledere: -

Traditionel Malerklemmetur.

CYKEL/VANDRETUR-26.NOVEMBER

Mgdested: Klubhuset
Mgdetid: Sendag kI. 08
Langde: -

Ledere:  Jan Bai, Erik Dalager
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Vi mades klubhuset og cvkler derfra enten til
det inddemmede areal eller til Strandparken,
hvor vi stiller cyklerne og gdr en rundtur. Der
er mulighed for kaffe 1 Vallensbak havn.

KLUBM@®DER

e Tirsdag d. 12 september
Vi hygger os med billeder fra Frankrig.

e Tirsdag d. 10 oktober

Aktivmede kl. 19"

Mgd op med ris og ros til drets arrangementer.
Var med til at bestemme nzste drs aktiviteter.

nNuvemip
« Tirsdag d. 14ektaober.

Vi ser pd styrthjelme. Har du erfaring i at kgre
med styrthjelm, s mgd op og fortel om denne.

Der vil veere et udvalg af styrthjelme til stede.

e Tirsdag d. 12 december

Finn Gormsen vil vise lysbilleder fra Frankrig.
Der vil blive serveret glogg og ableskiver.

SJZALSO RUNDT

HURRA HURRA HURRA

Vi fik ca. kr. 23.000 fra Berlingeren for dette
drs Sjzlsp Rundt.

Glemt cr alle besvarligheder med kontroller,
der melder fra - kontroller der skal flyttes - at
nogle allerede stir op kl. 03" p& dagen - at
nogle kommer farst hjem kl. 18" pd dagen.

Tak til alle kontrollerne. Alle skulle gerne have
modtaget have modtageten lille "gave" bdde fra
os og Berlingeren.

Forretningudvalget

sy ALSO RUNDT |

NOTER FRA SJZELS® RUNDT

Der var tilmeldt 16.105 cyklister til dette drs
Igb. 13.116 gennemforte. Dette giver en fra-
faldsprocent pa 18. Sa lav en frafaldsprocent
har vi ikke set siden 1980, hvor vi var nede pd
13 procent. Den gang deltog der 20.552 cyk-
lister. Den hgjeste frafaldsprocent havde vi i
1987, hvor det regnede hele dagen. Procenten
var da 44. | dr deltog der ca. 2.000 flere end
sidste &r, sd det er en god stigning. Bare vi
holder os pa 15.000-18.000 cyklister, fdr vi som
regel en god sum penge.

Sjxlsp Rundt korte 1 dr for 20. gang, og Ber-
lingeren havde fundet frem til 13 cyklister, der
deltog for 20. gang. Deriblandt en gammel ken-
ding af klubben - Ole Birch.

Rekorden for 120 km blev i dr sldet af den
tidligere cykelrytter Jorgen Emil. Han gen-
nemfgrte turen pd 3 timer og 17 minutter.

DEADLINE FOR NASTE
NUMMER 1/11 1989

IONNTIVEIN



