Cykeltur i Norge.

Gl.anlegsvej ved Finse. Udsigt mod Hardanger jokulen)
Foto: Bjarne Lindholdt.




Med “"cCafé-holdet" i_Provence

Som s& mange andre har ogsad jeg forlangst
tabt mit cykelhjerte til Provence med de
dejlige landskaber, vinen og det ideelle
klima. Der er nappe noget bedre sted at
kgre fordret imgde eller forlange sommeren
med et par maneder, og udover det rent cy-
kelmassige har Provence jo det hele. Her
er et af de sjzldne steder, hvor natur,
kultur, historie og vin gar op i en hgjere
enhed, som md opleves igen og igen.

Derfor fyldtes bussen foran Hovedbanegdrden
med forventningsfulde cyklister og deres
tohjulere en kold oktobermorgen til en 22
timers tur ned til L'Isle-sur-la-Sourge en
snes kilometer gst for Avignon. Pa dette
ideelle sted havde vi lejet et fremragende
familiehotel med udsggt mad, og allerede pa
ankomstdagen blev 6o-70 km af omegnen ud-
forsket fra cykelsadlen.

Vor base 13 virkelig centralt med mulighed
for cykling af enhver art, hvilket da ogsa
var ngdvendigt, idet grupperne af 3-gears
og lo-gears folk var nogenlunde lige store
og fordi der ogsa var bgrn pa holdet. Lige
meget i hvilken retning man cykler ud fra
byen er der fladt i begyndelsen - vi bor pa
Rhone-sletten - men i gst er der kun 5 km
til de fgrste mindre stigninger ude ved Fon-
taine Vaucluse, som i Michelin-guiden er en
3-stjernet sevardighed.

Udover den gamle paveby Avignon 20 km vest-
pa er Carpentras 17 km i nord og Cavaillon
lo km mod syd de narmeste lidt st¢rre byer,
men det er nu ikke dem, vi er nede for at
opleve. De indgar blot som en afrunding af
den hgjere helhed. 35 km mod nord rejser
sig omradets eneste virkelige bjerg, det le-
gendariske Mont Ventoux, som flere af os har
et mellemvarende med.

Denne 'godt 1900 m hgje knold er det eneste
rigtige bjerg i miles omkreds, og fra det
omgivende flade sletteland og smabjergene er
det provokerende synligt nasten lige meget,
hvor man befinder sig inden for en radius af
75-1oo km. Ikke underligt, at flere af hol-
dets fladlandsdanskere besattes af tanken om
at besejre dette mystiske bjerg, hvor der er
skrevet megen Tour de France historie, men
fgrst skal vi have afrundet formen pa mindre
kravende ture. Desuden skal man jo ogsa
indstille sig mentalt til en s& stor opgave
som Ventoux.

Allerede de f@grste par dage er det cykelmas-
sige hierarki faldet p& plads, idet ligesin-
dede har fundet sammen i de grupper, som i

al venskabelighed kaldes "Slapperne", "Café-
holdet" og "Racerrgvene". Denne inddeling
markes dog ikke, nar vi er samlet om aftenen,
for trods alt er det her jo ikke noget cykel-
1¢b men en cykelferie, hvor den enkelte ople-
ver Provence efter sit eget temperament.

"Racerrgvene" vender sjaldent hjem om aftenen
med mindre end 100 km i sadlen gennem kraven-
de terran, mens "Slapperne" kan fa en hel dag
til at gd med 15-20 km - eller mindre. Midt

imellem ligger det ret velkgrende "Café-hold",

som ifglge sagens natur javnligt nyder stem-
ningen fra de smd byers fortovscaféer. Tid-
ligere Alpe- og Pyrenar-farere blandt TURCYK-
LISTERNE vil vide, at denne kgreform ikke
ngdvendigvis er den ringeste eller mindst op-
levelsesrige, og den har f.eks. den fordel,
at bgrn som S¢gs uden besvar klarer 8o0-90 km
om dagen.

Vinmassigt er vort omradde kendt som Cotes du
Ventoux, og det bliver da ogsd til en del be-
sgg pa vingadrde med "Degustation" samt ikke
sd fa uautoriserede "smagsprgver" pad vinmar-
kernes druer, da enhver cykeltur dernede fg-
rer gennem adskillige vinmarker. P& cykel-
turene skal man dog ikke overdrive det med
"Degustation", hvis der er for mange kilome-
ter hjem til hotellet. S& hellere vente,
til vi kommer hjem til hotellets gardhave,
som varelserne har direkte indgang fra og
hvor vi kan sidde udenfor under platantra-
erne og afrunde dagens tur med et glas (el-
ler flere).

Cotes du Ventoux regnes vist ikke for et af
de helt store distrikter blandt sakaldte
vinkendere, sad for en ordens skyld smutter
vi en dag op til Chateauneuf-du-Pape, som
kun ligger 3o km borte. Her disker man hos
Anselme op med en argang 83, som sandt at
sige smager ringere end flere af de billi-
gere Ventoux-vine, men sddan noget skal man
vist ikke sige hgjt blandt kendere.

Blandt Provence-dagenes skgnne ture hgrer
den over til Pont du Gard, en imponerende
2000 a&r gammel akvadukt, turen gennem den
20 km lange og dybe flodklgft Gorges de la
Nesque samt Luberon-turen. Sidstnavnte
medfgrer ca. 5 km ret stejl opkgrsel inden
man er oppe pa bjergkadens kam, hvor der er
godt 20 km skgn og flad vej helt uden bil-
trafik. En virkelig dejlig tur.

Nedkgrslen fra Luberon-kaden fgrer os til
den lille bjergby Lacoste, hvis 300 indbyg-
gere dog intet har at ggre med modedillen.
gverst i byen ligger ruinen af et chateau,
som i sin tid tilhgrte den velkendte Mar-
quis de sade, som her har udfgrt de hand-
linger, han har givet navn til. 0Ogsa "Ca-
fé-holdet" lader sig udsatte for pinsler
pad dette sted, idet de smalle gyder op til
ruinen er virkelig stejle, sa man ma sige,
at vi ankommer standsmassigt selv uden
pisk med cykelkaderne.

Tilbage star Mont Ventoux, som er en lang
historie for sig, men lad os konstatere,
at "Det skaldede Bjerg" blev besejret, af
nogle deltagere endda fra to forskellige
sider. Forsggene udvidede samtidig visse
deltageres indsigt i de lavere geartal som
da Jgrgen erkendte, at hvis man 3 km fgr
toppen havde stdet og viftet med et 34 T
geartandhjul, ville han have givet 200 kro-
ner for det: Samme person bgr igvrigt af-
tvinges en rapport til "Instituttet for
eksperimentel bicyclisme" vedr. turcykli-
sters ernaring under fysiske excesser.
Jgrgen gik nemlig en dag sa meget ned i
blodsukker, at han - for fgrste gang i sit
liv - pd stdende fod konsumerede ét kilo
rd marcipan! Det ser dog ud til, at ra
marcipan er mere effektivt end salige Tom-
my Simpsons doping, for den brutale masse
bragte i hvert fald Jg¢rgen op til toppen
af Ventoux. IEB bedes undersgge sagen.

Grebart Cykler havde med vanlig venlighed
udlant et udvalg af reservedele etc., hvor
der isar var gang i store geartandhjul og
bagskiftere med lang arm trods vejledning
og advarsler hjemmefra mod for hgje gearin-
ger. P& "Café-hold"s niveau er et udveks-
lingsforhold pd 1:1 i hvert fald ikke for
lavt, og dem med triple-kranksat fortrgd
det ikke. Jo, Mont Ventoux var en larerig
oplevelse pd mere end én made.

Det var en af denne turs meget positive op-
levelser, at alle aldre og alle cykelmassi-
ge niveauer kom sd utroligt godt ud af det
sammen og delte hinandens erfaringer. Der-
for er det helt sikkert, at vi gentager tu-
ren i oktoberferien naste ar, og mon ikke
der bliver mange gengangere pd den tur?
Hverken Mont Ventoux eller Provence som sa-
dan er noget, man bliver fardig med pa én
gang.

HD

PS Turen gentages i oktober-ferien °“87.
Info og tilmelding hos Heino (0l 65 17 42).

Lysbilleder fra AIT rally 86

Vores deltagelse i Arets AIT rally i Po-
len er her i bladet blevet grundigt be-

skrevet i ord 1 nr. 3 og 4. Ikke under-

ligt da sd mange af os fik del i dem op-
levelse.

Men Finn Gormsens billedshow fra turen
mdtte nedvendigvis med for at runde det
hele af. Det fik wi ved det ménedlige
mede i1 december.

Der var derfor af gode grumde fuldt hus,
og det var mere Finns billeder end gleg-
gen, de lzkre ®bleskiver og pebernsdder-
ne der trak.

Vi fik som altid et seriest show sével i
kommentarer som i billedvwalg, der spend-
te fra Finns egne forberedelser til turen
over afgangen fra Kebemhawns toldhod og
hele opholdet i Polen, til vi igen var
hjemme.

Der var som altid mange fine billeder ik-
ke mindst optagelserne fra de forskellige
spisesteder, der gav os em god beskrivel-
se af hvor forskellige de var fra noget
absolut primitivt til de pm=nere i en med
vore pjne 1lidt gammeldags caféstil. Men
ikke mindst turemns i denne henseende ab-
solutte clou for nogle af deltagerne -
middagen pd "millionsrrestauranten" i
Krakow - var det morsomt at blive prasen-—
teret for.

Finn havde imidlertid ikke nejedes med
billeder fra Polen den aften, der var og-
sd billeder fra &rets tur til Romeledsen,

Det er vist ferste gang vi sd billeder fra
denne gode tur, der bestemt fortjener at
blive fulgt op af en s& god serie bille-
der, som Finn prasterer.

Tak til Finn, som formédr gang pé& gangat
leve op til sit ry.

SAR

Er der nogen, der er interesseret i at
cykle frem og tilbage ialt 3 uger. Over-
natning i telt/vandrehjem.

Henv. Jens Spelmann.

VERDENSMESTER-CYKLEN

SAXIL-CYKLEN

SAXIL-CYKLER ApS - Tif. 01-21 73 14
Vesterbrogade 166, 1800 Kebenhavn V

RITTER
CYKL ER

Lyngby Storcenter 88
tif: (02) 87 66 01

Kodalux® farvebilleder

Kodak film

FOTO- & KOPIANSTALTEN
V/ERNST M, RASMUSSEN
LUDYI? HQLSTEINS ALLE 9,
750 BALLERUP

(02) 97 75 72

Nu op til 20% rabat pd frem-
kaldelse og kooiering

Prisliste p& film m.v. tilsendes.




Seljestadjuvet, R8ldalsf jellet.

Udsigt mod Folgefonnbreen.

Tusind tak for opmerksomheden i forbindel-

se med min hospitalsindleggelse i januar.

Kerligst
Linda

TROJER

Trojerne er bestilt hos Bananen ferst i
Januar mé&ned. NAr trejerne er fardige
vil hver enkelt f& besked om betalingen.
Klubben har kobt nogle ekstra trgjer i
forskellige stporrelser. S& hvis du gerne
vil kobe en lakker MOA trgje med turcyk-
listtryk, s8 ring eller skriv.

Henv. Jens S,

B
Sl
] —
BT
H_l()RTEK/ERSVE_] 155-2800 LYNGBY
TLF:(02) 88 68 84- GIRO 9 12 07 69

Foto: Bjarne Lindholdt.

KORT

Klubben ligger stadigvzk inde med mange
kort og turbeskrivelser fra rallyet 1
Roskilde. Henv. Jens S.

En cyklist vil gerne i kontakt med Tur-
cyklisterne. Cyklistforbundet ved ingen-
ting. Hvad ger vedkommende s&. Jo, cyk-
listen ringer 0033 oplysningen og beder
den sede M/K telefonist om telefonnumme-
ret til turcyklisterne. Telefonisten tas
ter Turcyklisterne ind p& sin skarm, som
straks svarer 02 842219 Jens Spelmann.
HURRA vi er kommet i KTAS'es database og
kommer senere i telefonbogen.

S8JELSQY RUNDT 1987
Bliver i Ar afviklet sendag d. 14 Jjuni.

Men den falder i Ar desvarre sammen med
Vetternrunden, s& vi fA&r brug for nogle

BANANI
SPORT

Cyklen — der er kalet for

Vigerslevvej 35 Telefon 300420

nye kontrollanter. Var du med sidste Ar,
fAr du automatisk besked. Ellers meld
dig til Jens Spelmann.
For arbejdet giver klubben som sadvane-
ligt 75 kr rabat pa et kommende arrange-
ment. Desuden giver Berlingereren en ga-
vecheck p& 75 kr.
Ole Fels og Jens Spelmann har overtaget
Sjmlsg rundt arrangementet fra Ernst,
som gennem flere Ar har glort et stort
stykke arbejde. Vi siger ggnxgsgk_-

ens S.

Jens Spelmann
Ved Kags& 68
2730 Herlev

02 842219
Arb 01 342400

KLUBMODE D. 10 MARTS 1887

Johan Knudsen viser lysbilleder fra Spa-
nien 1986.

KLUBMODE D. 14 APRIL 1887

Besgg af en ergoterapeut.

TRENINGSTURE

Mgdested: AB’'S BANER

Medetid : K1. 18.00

Trzningsturene starter op d. 1 april og
der trznes hver mandag og onsdag. Der

keores ca 40 km i hurtigt tempo, men vi
venter pA& hinanden.

TURE

FARUM-GANL@SE D. 15 MARTS 1987.
Mpdested: AB’s baner. Bagsvard.

Medetid : K1 10.00

Lmngde : 30 km

Leder : Ernst Rasmussen 02 977572
Afhengig af vejr og vind cykler/g&r vi

op mod Farum, hvor der er mulighed for
formiddagskaffe pA KalkgArden. Vi fort-

|

Advokat

ANN-LIS BUCHHORN
Mgderet for Landsret

Valkendorfsgade 133

1151 Kebenhavn K
TH. O1-11 98 11

ter hjem over Ganlegse. Tidlig hjemkomst.

KORT TUR D. 22 MARTS 1987
Turleder: Ole Fels 01 676153.

MALERKLEMMEN D. 29 MARTS. 1887
Mpdested: Krydset TArnvej/Jyllingevej.
HMedetid : K1 09.00 HUSK SOMMERTID.
Lzngde : 90 km.

Leder : Ole SBucksdorff 02 887601
Mad og sbleskiver kan kgbes.

ABNINGSTUR D. 5 APRIL 1987
Medested: Utterslev Torv
Modetid : K1 10.00

Langde : Ca 15 km

Leder : Verner kristiansen

Der keres igennem Utterslev mose og af
stisystemet til klublokalet i Avedgre,
hvor den medbragte mad nydes. Klubben
byder p& kaffe og lagkage. 0@l og vand
kan kebes.

NORDSJELLAND D. 26 APRIL. 1987

Mpdested: Ved Punkt 1 hj. af Ring 3 og
Frederikssundsvej.

Medetid : K1 09.30
Lzngde : Kort tur.
Leder : Jens Spelmann 02 842219

En 1lille tur som alle kan deltage i. Vi
prever en masse smd stier. Spiser
frokost 1 Frederiksdal. Hus madpakke.
Eftermiddagskaffe/the indtages i turlede
rens lille rzkkehus i Herlev. Af hensyn
til antal lagkager er tilmelding nedven-
dig senest 23/4.

ORG D. 2 HMAJ 1887.
Mpdested: AB’s baner.
Medetid : K1. 09.00
Lengde : Ca. 100 km

Ledere : Ole Sucksdorff 02 887601
Jan Bai 02 456608

Rute: Frederikssund, Ore, Holbak, Kr.
Sonnerup. Forventet hjemkomst ca 19.30.
Madpakken spises pA Org kro, hvor der
skal betales 10 kr for opdmkning. Hvis
vejret er samrligt godt kan maden evt.
indtages ved narliggende ishus. Eftermid
dagskaffen indtages i kunstnerhuset ved
Kr. Sonnerup.



Kjerreveien til Brikdalsbreen i Olden, Nordfjerd.

Foto:

Bjarne Lindholdt.

Pris for farger 26 kr pr person incl cy-
kel.

LANG TUR D. 10 MAJ 1987
Turleder: Ole Fels 01 676153

ALS-SUNDEVED VH TUR D. 15-17 MAJ. 1887
Medested: Klovtoftekrydset TAstrup.
Mpdetid : k1. 06.00

Lengde : 186 km - B0 km - 190km

Leder : Hans verner.

Rute: Tune, Viby, Agerup, Lorup skov,
Slots Bjergby, Halskov. BAd over Store-
balt. PA Fyn over Kvarndrup, Brahe troll
borg, de fynske alper, Bgjden. BAd til
Fynshav. Videre over Augustenborg til
1,5 dags ophold p& Vollerup Vandrehjem.
Lordag cykler vi henholdsvis pA Sundeved
og Als, Dybbel melle, Blans Ballebro-Har
deshgj farge. Nordborg, Danfoss gennem
Nerreskoven, Blommeskobbel-stendysser,
Mommark og se pd ringridning i en eller
anden landsby.

Sendag morgen retur Fynshav-Bgjden,
Horneland, Korinth, Lykkesholm, Holcken-
havn, Knudshoved-Halskov, Svenstrup, Vem
melev, Rosted, Nasbybro, Vetterslev, Fa-
rendlgse, Malerklemmen, Dalby skov, @r-
sted, Reerslev, TA&strup.

Medbring sovelagen eller betrmk og lagen
vaeske, klemmer, skiftetej, lappegrej,
slange.

turpris: 433 kr - klubtilskud.
Foresporgsel og tilmelding

Hans Verner Neumann

@sterparken 28

2630 TAstrup

GYLDENLOVSHOJ D 24. HAJ

Mgdested: Klovtoftekrydset i TAstrup.
Modetid : K1. 08.00

Le®ngde : 140 km.

Leder : Bjarne Lindholt 02 849345

Der kores af sm& veje over Tune, Gad-
strup, Orsted og Gammelred til Gylden-
lgvshej, hvor den medbragte mad spises i
skoven. Herefter kgres over Tollgse ti
Maglesg, hvor kaffen venter.

Hjemtur over Tgllese, Kirke Hvalsg, lej-
re, Vor Frue, Reerslev osv.

BAMBQ 28-31 MAJ 1887

Turen er overtegnet. Jens R.

NATTERGALETUR MELLEY 6-7 JUNI 1987
Modested: Hj. Ballerup byvej, Skovvej.
Medetid : K1. 04.00

Leder : Erik Dalager 01 694470

Turen gir til Seonderse. Husk varmt tej,
samt fodtej til vandring. Evt kikkert.

ISEFJORDTUREN D. 7 ELLER 8 JUNI 1887

Mgdested: Hillergdmotorvejen/Gladsaxe
Melleve j-Markhajve].

Mgdetid : K1. 07.30
Langde : Ca. 200 km
Leder : Johan Knudsen 01 673221

Sendag d. 7 Jjuni, subsidisrt mandag d 8
Juni. Der mgdes op d. 7 Jjuni selv ved
bygevejr eller finregn, og det:  afgeres
s8, om turen skal udsmsttes til 8 juni.
Der kores i et strak, afbrudt af Hunde-
sted-rorvig, til frokosten ved trakter-
stedet for Heve bakke. Medbragt slvel
som kgbemad kan nydes.

Efter Dragsholm sydpd til Fellenslev,
Favrbo, Bjergsted, og syd om skarresg,
hvor der keres ad blind vej, som ikke er
blind for cyklister, ud pA hovedvejen
mod Holmstrup. Der drejes nssten straks
fra ad asfaltvej op pA bakkekammen mod
vest til BIP-BIP spejderhytten for at.ny
de Amose og Tissg. Ved Bromglle kro syd
for Holmstrup muligvis en 1lille pause
til forfriskning. Derp& mod est til Kaje
mose og Sorninge og op pA Kngsen med 1/2
min stop for udsigten mod nord. Ned til
Skamstrup med de sgrgelige rester af en
stolt gammel vindmglle og videre til Und
lose og Brandholt, for vi snupper den
store vej til Igelsp og vort kare trak-
torsted ved Magless. Efter vmskeindtagel
se m.v. kan jeg anbefale den meget korte
vandretur op p4 Merkemose bjergs top med
nam-nam udsigt for vi triller til Ros-
kilde, hvor vi plejer at skilles.

Husk, at jo bedre form, I er i, jo mere
vil I nyde turen

IUR QVERSIGT

Se nmrmere beskrivelser i nr 2 1887.

SOMMERSOLHVERVTUR D. 19-20 JUNI 1987
Modested: Klovtoftekrydset TAstrup.
Mgdetid : K1l. 21.30

L=ngde : Frem og tilbage til Als

Leder : Hans Verner Neumann

Nattehvil p4 Storebmlt og overnatning pa

Vollerup vandrehjem.

YAFFELTUR D. 28 JUNI 19887
Modested: AB's baner.

Medetid : K1l. 08.30
Lzngde : 120 km.

Leder : Jens Ryding 02 996875



ROTUR PA FARUM £@ D. 5 JULL 1987
Mgdested: Ved ba&dudlejningen
Mesdetid : K1. 10.30

Lengde : 2 semil
Ledere : Lene og Jan Bai 02 456608

Medbring madpakke og kaffe.
senest 2 juli.

Tilmelding

SYERIGESTUR D. 11-12 JULI 1987

Medested: -

Modetid : -

Le=ngde 120 km - 120 km.

Leder : Ole Sucksdorff 02 887601

Overnatning telt/vandrehjem

SYERIGE D. 26 JULI 1887
Turleder: linda Norup 01 754731

JYLLINGE D. 16 AUGUST 1887
Medested: Jyllingevej/Ring 3

Medetid : K1 09.30
L@#ngde : 65 km.
Leder : Lene Bai 02 456608

Frokosten spises p& cafeteriet ved hav-
nen i Jjyllinge. Hjemme igen ca. kl 1700.

SPDERASEN D. 20 AUGUST. 1987

Modested: Rede port ved Klampenborg.

Madetid : K1 08.00
L@ngde : Ca. 130 km.
Ledere : Jan og Lars Bail 02 456608

Pris ca. 70 kr. Medbring madpakke.

KULLEN D. 12 SEPTEMBER. 1967
Modested: AB’s baner

Medetid : Kl1. 07.00
L@ngde : Ca. 160 km. Pris ca 50 kr
Leder : Bjarne Lindholt 02 849345

Madpakke og vandresko medbringes.

MORDSJALLAND D, 27 SEPTEMBER 1987
Lengde : Ca. 150 km.

Leder : Ole Sucksdorff 02 887601

FURES@EN-FRILANDGMUSEUY D. 4 OKT. 1987

Mgdested: Herlev Hovedgade/ring 3 v/Her-
lev posthus.

Medetid : K1 10.00
L#ngde : Ca. 50 km.
Leder : Ernst Rasmussen 02 977672

Vi kerer langs Furesgen og Holte til Fri
landsmuseet 1 Lyngby, hvor vi g&r en
rundtur. Frokost i det fri, derfor med-
bring mad og drikke.

KONGSKILDE FRILUFTGARD D. 17-18 OKT.

Turleder: Ole Sucksdorff 02 887601

Kongskilde ligger ved Tystrup-Bavelse sg

DYREHAVEN D. 22 NOVEMBER 1987
Medested: Lyngby R&dhus.
Medetid : K1 10.00

Ledere : Erik Dalager 01 694470

Jan Bai 02 456608

Vandretur. Der cykles til Fortunen, hvor
cyklerne stilles. Kaffe pA Peter Liep.

FORRETNINGSUDVALG:

Marianne Buch,
Adalsparkvej 9,
2970 Hgrsholm.
T1f.: (02) 86 69 43

II th,

Jens Spelmann,
Ved Kagsé 68,
2730 Herlev.
Tilf.: (02) 84 22 19

Steen Hommelhoff Jensen,
Kasserer,

Rytterhusene 14,

2620 Albertslund.

T1f.: (02) 64 31 28
Postgiro: 5 71 38 4¢

Redaktion:

Jens Ryding,
Pedersborgvej 14,
2635 Ishgj.

T1f.: (02) 99 66 75

Klublokale:

Avedgre Tvervej 15,

2650 Hvidovre.

T1f.: (01) 49 46 70
(2.tirsdag i hver méned,
undtagen januar og juli)

NEBBELUNDE



