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Recumbent b i k e s _ i _ D a n m a r k 

C h r i s t i a n i a e r i k k e b a r e h a s h v r a g , p u s h e r e 
og s a m f u n d s s n y l t e r e , men o g s a n o g l e s e r i 0 -
s e og h a ? d e r l i g e sma f o r e t a g e n d e r , d e r b l . a . 
d y r k e r de n i c h e r , "de s t o r e " i k k e g i d e r 
r 0 r e . To a f d i s s e f o r e t a g e n d e r h a r i n t e r -
e s s e f o r den c y k e l i n t e r e s s e r e d e , n e m l i g 
J e s p e r S 0 l l i n g s v e l e t a b l e r e d e f a b r i k a t i o n 
a f D u r s l e y - P e d e r s e n c y k l e n og C h r i s t i a n i a 
S m e d i e s f a b r i k a t i o n a f a n h a n g e r e , l a d c y k -
l e r - og nu s n a r t o g s a r e c u m b e n t b i k e s . 
U m i d d e l b a r t f r i s t e s man t i l a t b r u g e d e t 
gode gamle d a n s k e o r d " s o f a c y k e l " , men en 
r ecumbent b i k e e r a b s o l u t en mere s p o r t y 
s a g end b e s ^ t t e l s e s t i d e n s s o f a c y k e l med 
I c e n e s t o l og b i l r a t . Det e r en l a v s a g med 
700 C/27" b a g h j u l og 17" f o r h j u l , h v o r 
k 0 r e r e n s i d d e r m e l l e m h j u l e n e og h a r s t y -
r e t u n d e r benene, og i d e e n med denne a l 
t e r n a t i v e c y k e l t y p e e r f 0 r s t og f r e m m e s t 
dens n e d s a t t e l u f t m o d s t a n d = h 0 j e r e f a r t 
o g / e l l e r l a v e r e e n e r g i f o r b r u g . H e r t i l 
kommer s a en y d e r s t b e h a g e l i g s i d d e s t i l -
l i n g u n d e r k 0 r s l e n . 
Gennem s n a r t t o a r h a r man pa C h r i s t i a n i a 
Smedie e k s p e r i m e n t e r e t med p r o t o t y p e r pa 
en s a d a n d a n s k p r o d u c e r e t r e c u m b e n t b i k e a f 
samme t y p e som den i USA v e l k e n d t e A v a t a r 
2 000, d e r f o r l a n g s t h a r b e v i s t s i n f o r m a e n 
b l . a . i IHPVA's a r l i g e f a r t m 0 d e r . Den d a n 
s k e udgave e r d 0 b t UFO, og de f o r s k e l l i g e 
t e s t s e r nu kommet s a l a n g t , a t man e r 
k l a r t i l en b e g r a e n s e t , h a n d b y g g e t p r o d u k -
t i o n t i l l i e b h a v e r e . 
Nu e r s e r i 0 s e c y k l i s t e r som b e k e n d t i n d i -
v i d u a l i s t e r , som s e l v v i l bestemme c y k l e n s 
o p b y g n i n g , og d e t h a r man t a g e t k o n s e k v e n -
s e n a f med UFO'en, s a den l e v e r e s som 
" s e l v b y g g e r s a t " . Man k 0 b e r d e r f o r kun de 
d e l e , man i k k e s e l v kan l a v e / h a r i h u s e t / 
kan k0be a n d e t s t e d s , d . v . s . s t e l , s a d e , 
s t y r t 0 j og d e t l i l l e f o r h j u l . P r i s e n f o r 
denno " p a k k e " v i l i den f 0 r s t e p e r i o d e 
n s r m e s t vaere k o s t p r i s , d . v . s . k r . 3.000 
i n k l . moms . 
S e l v h a r j e g gennem nogen t i d h a f t l e j l i g -
hed t i l a t t e s t e en p r o t o t y p e , som b l e v 
m o n t e r e t op pa g r u n d l a g a f " s e l v b y g g e r s ^ t -
t e t " , og pa d e t g r u n d l a g ma UFO'en b e t e g -
nes som en b e h a g e l i g l a n d e v e j s k r y d s e r med 
mange m u l i g h e d e r . Her e r i h v e r t f a l d en 
c y k e l , h v o r f a n t a s i e n kan s p i l l e med og 

i n d i v i d u a l i s m e n f S f r i u d f o l d e l s e , og i 
hcBnderne pa en v e l t r a n e t c y k l i s t kan den 
v a r e en r e t s a h u r t i g s a g t a k k e t v a r e den 
l a v e r e l u f t m o d s t a n d . Som b e k e n d t g a r j o 
80-90"o a f c y k l i s t e n s e n e r g i ved h 0 j e r e h a -
s t i g h e d e r med t i l a t s k u b b e l u f t t i l s i d e , 
h v i l k e t man kan laese naermere om i maj 
nummeret a f " I l l u s t r e r e t V i d e n s k a b " . 
S t e l l e t e r v e l b y g g e t ( i n g e n s k a v h e d e r ) med 
f l y t b a r t saede f o r f o r s k e l l i g e b e n l a n g d e r , 
og d e r e r p a l o d d e t k a b e l f 0 r e r e og s t u d s e r 
f o r c a n t i l e v e r b r e m s e r . N s r m e r e o p l y s n i n -
g e r f a s i en l i l l e b r o c h u r e v e d a t i n d s e n -
de f r a n k e r e t s v a r k u v e r t t i l C h r i s t i a n i a 
S medie, Badsmandsstrsede 4 3 , 14o7 Kbhvn. K. 
Man kan ogsS r i n g e t i l smeden s e l v , L a r s 
E n g s t r 0 m , pa o l - 5 4 8 7 4 8 og f o r h 0 r e s i g . 
Mest i n t e r e s s a n t v i l dog nok vaere en dag 
a t IcBgge t u r e n o m k r i n g C h r i s t i a n i a og ved 
s e l v s y n s e , h v o r d a n P e d e r s e n - c y k l e n og 
UFO'en b l i v e r t i l . Har man fordomme om 
C h r i s t i a n i a , f a r de e t g r u n d s k u d e f t e r e t 
s a d a n t b e s 0 g . 

HD 

Hvad c y k e l r y t t e r n e h a r v i d s t i mange a r 
s e r endnu i k k e ud t i l a t v s r e g a e t op f o r 
f e r i e - og t u r c y k l i s t e r , men M a l l o r c a e r 
a l t s a e t f i n t c y k e l t e r r a e n med noget f o r 
e n h v e r smag. 
Det e r d e r i k k e m i n d s t g r u n d t i l a t n s v n e 
i d i s s e s p a r e - og s m a l k o s t t i d e r , h v o r pen-
gene e r smS, f o r M a l l o r c a e r s t a d i g e t a f 
de b i l l i g s t e s t e d e r a t r e j s e hen. Man h a r 
s e t 1-uges c h a r t e r f e r i e r h e l t ned t i l 12-
1300 k r . , h v o r t i l t u r c y k l i s t e n s a s k a l 
l a g g e de 250 k r . , d e t k o s t e r a t f a c y k l e n 
med t / r , f o r du s k a l a b s o l u t t a g e d i n 
egen c y k e l med. De a f r a k k e d e e t - g e a r s ud-
l e j n i n g s s t a t i v e r d e r n e d e e g n e r s i g kun t i l 
a t k 0 r e hen t i l h j 0 r n e t med. 
K o r t f o r f a i t e r M a l l o r c a s g e o g r a f i i n d -
d e l t s a l e d e s , a t d e r l a n g s h e l e N V - k y s t e n 
l 0 b e r en c y k e l m a e s s i g t r e t s k r a p b j e r g k a s d e , 
mens r e s t e n a f 0en - b o r t s e t f r a l i d t 
s m a t t e r i ved 0 s t k y s t e n - daskkes a f en l e t 
k u p e r e t s l e t t e . D e r f o r k a n man v s l g e 
t e r r a e n e f t e r f o r m a e n , n a r man f 0 r s t e r 
d e r n e d e . 
T i d s p u n k t e t f o r t u r e n e r b e s t e m t i k k e uden 
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b e t y d n l n g , men h e r l i g g e r d e t sh h e l d i g t , 
a t d e t d e r r e j s e m a s s i g t b e t r a g t e s som 
l a v s a s o n ( b i l l i g t ) s a m t i d i g e r den b e d s t e 
c y k e l t i d . Der e r n e m l i g l o v l i g v a r m t a t 
c y k l e om sommeren, s a v a l g f o r a r e l l e r e f -
t e r S r , h v o r g e n n e m s n i t s t e m g e r a t u r e n l i g 
g e r h e n h o l d s v i s pa k n a p 20 og 25°. R y t -
t e r n e v s l g e r a l t i d s l u t n i n g e n a f m a r t s / 
b e g y n d e l s e n a f a p r i l , men d e t e r f o r d i 
de s a l e d e s kan k 0 r e f o r a r e t im0de og kom-
me i f o r m t i l s s B s o n s t a r t e n i a p r i l . 
s e l v h a r j e g l i g e vacret d e r n e d e endnu e n -
gang f o r a t c h e c k e de s i d s t e r u t e r a f t i l 
en S k a r v - g u i d e om M a l l o r c a , h v o r i i n d g a r 
en r a k k e v a n d r e - og c y k e l t u r e . Det v a r 
i s s r n o g l e b j e r g t u r e o m k r i n g S o l l e r , d e t 
d r e j e d e s i g om, og h e r f a r en a i m . d 0 d e l i g 
i h v e r t f a l d s i n s a g f o r . Nar du n a s t e 
gang t a l e r med en r y t t e r , som h a r v a r e t pa 
M a l l o r c a , s a s p 0 r g om h a n s mening om v e j e n 
op f r a L a C a l o b r a . Det e r i h v e r t f a l d 
n o g l e a f de h a r d e s t e 9 km j e g h a r c y k l e t 
i n k l . d i v e r s e p a s i A l p e r n e og P y r e n a e r n e . 

H e l d i g v i s h a v d e v i i n d e n t u r e n b i d t h o v e -
d e t a f a l skam og g e a r e t r a c e r n e som t u r -
. c y k l e r , i d e t t e t i l f a l d e 28/36/48 f o r a n 
og 1 4 - 1 7 - 2 0 - 2 4 - 2 8 bagpS. En d a n s k r y t t e r 
v i l l e g r i n e s i n r 0 v i l a s e r o v e r s a d a n n e 
b e d s t e m o r - g e a r i n g e r , d e r j o i k k e b e s t y r -
k e r nogen m a c h o - f 0 l e l s e r , men j e g i n d r 0 m -
mer b l a n k t , a t j e g f i k b r u g f o r s a m t l i g e 
g e a r pa den t u r . I s k r a p t b j e r g t e r r a n 
b 0 r v i h a l v g a m l e p e d a l a t l e t e r i k k e vaere 
bange f o r a t o v e r v e j e u d v e k s l i n g s f o r h o l d 
h e l t ned t i l 1:1 s e l v o m r a c e r e n t i l g e n -
g a l d s k r i g e r a f a n t i - h e l t . 

Og s a e r d e r smukt d e r n e d e . Hemmelighe-
den e r den e n k l e ^ a t man f o r l a d e r t u r i s t -
s i l o e r n e og de g l i n s e n d e k r o p p e pa s t r a n -
den f o r a t b e g i v e s i g i n d pa 0 e n . B l o t 
t o km v a k f r a s t r a n d e n h a r man f r e d , f o r 
h e r e r d e t b l a s t f o r t u r i s t e r , og d e r e r 
r i g e l i g t a f v a l g m u l i g h e d e r f o r b i v e j s -
n a rkomanen. J e g b e h a v e r b l o t a t n a v n e 
t u r e n gennem den s t i l l e O r i e n t - d a l f r a 
B u n y o l a , en s t r a k n i n g h v o r i n g e n t u r i s t -
bus v i s e r s i n e h j u l og h v o r s i n d e t f a r 
f r e d . J o , M a l l o r c a kan b e s t e m t godt 
v a r e a n d e t end s t r a n d e , b a r e r og h a l v -
f u l d e t u r i s t e r , s a g l e m t a l t om a t d e t 
v i s t i k k e a n s e s f o r h e l t f i n t a t h o l d ^ f e 
r i e pa denne 0 med d e t d e j l i g e k l i m a . Cy-
k e l m a s s i g t e r den h e l t i t o p . HD 

Kodalux" farvebiileder 
Kodak film 
FOTO- & KOPIANSTALTEN 

V/ERNST M, RASMUSSEN 
LUDVIG HOLSTEINS ALLE 9, 

2730 BALLERUP 
(02) 97 75 72 

Nu op t i l 2 0 % r o b o t D6 f r e m -
k c l d e l s e og k o o i e r i n q 

P r i s l i s t e po f i i - ^ m.v, t i l s e n d e s . 

VINTERTURENE 

Vor s p o n s o r " B a n a n i S p o r t " v i l l e g 0 r e en 
i n d s a t s f o r a t l o k k e l i d t f l e r e TURCYK-
L I S T E R ud a f sengen pS de r S k o l d e v i n t e r -
m o rgener, sS han u d s a t t e n o g l e l a k r e p r e 
m i e r t i l b o r t l o d n i n g b l a n d t fremra0dte 
s 0 n d a g s r y t t e r e i t i d e n 1. d e c . 85 t i l 
9. m a r t s 86. 

D e s v a r r e v a r r e s u l t a t e t i k k e o v e r v a l d e n d e . 
S0ndag e f t e r s0ndag v a r v i de samme 4-5 
s t y k k e r , d e r m0dte op - med en e n k e l t 
v a r i a n t i n d i m e l l e m . 

Dog havde v i t o s 0 n d a g s a r r a n g e m e n t e r i 
t i d s r u m m e t og h e r m0dte en d e l f r e m , s S 
r e s u l t a t e t v a r 68 l o d d e r , d e r b l e v b l a n -
d e t godt i en p o s e . 

PS t u r m 0 d e t 1 1 . m a r t s f o r e t o g v i l o d t r a k -
n i n g e n . O l e P e l s havde k o n t r o l l e r e t , a t 
p osen i n d e h o l d t d e t r e t t e a n t a l l o d d e r 
og navne - l y k k e n s g u d i n d e v a r Susanne 
Rasmussen. 

V i n d e r e b l e v : 
1. p r a m i e V e r n e r K r i s t i a n s e n - H u r e t ECO 

Duopar g e a r s y s t e m 
2. - H e l g a J e n s e n - G u l C l n e l l i s a d e l 
3. - E r n s t Rasmussen - R e g i n a B X - k r a n s 

+ 1 S e d i s - k a d e 
L e n e B . J . 

FORL0BET a f ABNIMGSTUREM 
13. a p r i l 1986 

Man k a n v i s t r o l i g t s i g e , a t S b n i n g s t u r e n 
i Ar v a r n oget a f e t t i l l 0 b s s t y k k e - mere 
end 30 m0dte op 1 s o l v e d S o r g e n f r i . 

T u r e n g i k b l . a . igennem D y r e h a v e n , h v o r 
v e j r e t s k i f t e d e t i l a g t e a p r i l - v e j r { s n e ) 
- dog kunne v i endnu se os l i d t o m k r i n g , 
men v e d H 0 j e S a n d b j e r g b l e v d e t h e l t hkh-
l 0 s t , s n e f o g e t v a r nu sA t a t , a t h a t t e -
s k y g g e n kom h e l t ned o v e r n a s e n . 

V i d e r e f r e m l y s n e d e d e t dog i g e n , og v i 
kunne f 0 1 g e t u r l e d e r e n ad G r i s e s t i e n f o r 
t i l s l u t v i a B r e d e a t ende i VIRUM, h v o r 
s n u r r e n d e k a f f e m a s k i r i e r og e t v e l d a k k e t 
b o r d v e n t e d e os med hjemmebagt b r 0 d og 

VERDENSMESTER-CYKLEN 

SAXIL-CYKLEN 

SAXIL-CYKLER ApS • Til. 0V21 73 14 
Vestarbrogade 166, 1800 Kabanhavn V 

BOB JACKSON 
R . E. W . R E Y N O L D S 

G R E B A R T 

T A N D E M - T U R - R A C E R -
OG S P O R T S C Y K L E R 

G R E B A R T - C Y K L E R , Hior teksersvej 155 . 



b o i l e r , samt hjemmelavede l a g k a g e r -
meget d e k o r a t i v e og f l o t t e ! 

Det h e l e v a r v e l t i l r e t t e l a g t , sS a l t g i k 
som s m u r t , t r o d s d e t a t 35 mennesker v a ? l -
t e d e i n d ad d 0 r e n . 
En e n k e l t v a r d e r endog daekket op t i l med 
k r y s t a l g l a s , k n i v , q a f f e l og b o r d k o r t . 

T u s i n d t a k f o r e t h y g g e l i g t og godt a r r a n 
gement ! 

Lene B . J . 

NB! Vor y n g s t e d e l t a g e r ( r e k o r d ) sov 
under h e l e c y k e l t u r e n t r o d s mange bump, 
og h e l l e r i k k e b e s p i s n i n g e n havde hun 
noget a t kny o v e r . 

Fureseen rundt 
P u r e s z t u r e n dea 27 a p r i l havde i 
samlet 2o d e l t a g e r e , der a l l e ned a t 
vsere taet pfi den s t o r e og smukke se 
i det f i n e v e j r . 
Prokosten indtog v i som s§. o f t e t e r 
pfi Kalkg^rden, der ogsfi havde beseg 
af medlemmer a f Tandemklubben, hvoraf 
f l e r e ogsS. v a r t u r c y k l i s t e r , s& L i s -
beth p a Kalkg&rdem havde da gleede a f 
OS den dag. 
iSfter Kalkgdrden g i k t u r e n i f l o t , 
f l o t v e j r over Ganlase og MSlev f o r 
a t s l u t t e i B a l l e r u p . 
Tak t i l t u r l e d e r e n E r n s t . 

SAR 
Cyk e l T u r i s t Yecka 
C y k e l f r a m j a n d e t s d r l i g e C y k e l T u r i s t Ve-
oka a f h o l d e s i lir i NassjB den 27 j u l i 
t i l 2 august. 
Turen har t i d l i g e r e vseret annonceret her 
i b l a a e t , men nu f o r e l i g g e r anmeldelses-
informationen, som kan s t u d e r e s i vo r e s 
l i l l e h S n d b i b l i o t e k i k l u b l o k a l e t i 
Hvidovre. " C y k l i n g " nr.1/86 - o f f i c i e l t 
organ f o r C y k e l f r a m j a n d e t . 

SAR 
" C y k e l " n r . l - a p r i l 1986 
Nffiste gang v i komaer t i l S v e r i g e b l i 
v e r der run pA OK-tankene. 
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I ovemnaernte n r . a f "C y k e l " redegeres 
der naermere f o r c y k l i s t e n s eksperimen-
t e r med a t reducere veegten p& c y k l e n 
b l . a . ved at f y l d e l e t t e r e g a s a r t e r i 
slangen i s t e d e t f o r l u f t . Helium -
som er b r a n d s i k k e r , og som d e r f o r ikke 
antaendes, nSr fslgbremserne uncer ned-
k e r s e l i Alperne n s s t e n g l e d e r - v a r 
sagen mente e n t u s i a s t e r n e . 
Sagen blev mindre a k t u e l efterhdnden 
som c y k l e r n e f i k tyndere deek og s l a n -
ger, men da man i n t r o d u c e r e d e ATB-
c y k l e n med ballondssk, blev det pSny 
i n t e r e s s a n t . 
C y k e l s a i l s k a p e t har d e r f o r form&et OK-
koncernen t i l f o r s e g s v i s a t i n d f e r e mu-
l i g h e d f o r , a t c y k l i s t e r n e f r a den 1 
a p r i l 1986 kan £§. Helium i s l a n g e r n e p& 
S v e r i g e s OK-tanke. 

SAH 

N y h e d e r _ f o r _ t u r c y k l i s t e r 

E g e n t l i g e r d e t u t r o l i g t , som f o l k k a n 
f i n d e p a. H e l e t i d e n kommer d e r nye d i m s e r 
og d i p p e d u t t e r t i l c y k l e n , og i n d i m e l l e m 
o g s a s a g e r , d e r f l i r en t i l a t s p 0 r g e , h v o r -
f o r i n g e n h a r taenkt pk d e t f 0 r . I d e t f 0 l -
gende s k a l k o r t o m t a l e s d i v e r s e n y h e d e r , 
som nappe a l l e h a r h 0 r t om, men som nok k a n 
vaere v a r d a t o v e r v e j e . 
Der e r f . e k s . p r o b l e m e t med d e t / d e s t j a l n e 
h j u l , n a r man h a r nav med h u r t i g s p a n d . Det 
h a r f a e t G r e b a r t C y k l e r t i l a t i m p o r t e r e 
" R e l e a s y " s p e c i a l b o l t e n f r a USA, som e r 
l 0 s n i n g e n pk d e t p r o b l e m , og p r o c e d u r e n e r 
g a n s k e e n k e l . Man f j e r n e r h u r t i g s p a n d e t s 
v i p p e a r m og a n b r i n g e r den r u s t f r i R e l e a s y -
b o l t i h u l l e t . B o l t e n v i r k e r l i g e s o m v i p -
pearmen, men man s k a l b r u g e en u n b r a c o n 0 g -
l e i den f o r a t f k h j u l e t s p a n d t f a s t og 
f o r a t 1 0 s n e d e t . P r i s e n e r k r . 5 0 . -
S c h r 0 d e r C y k l e r og S t a n q e r u p s E f t f . ( o p q i -
v e r n a r m e s t e f o r h . , t l f . o l - 8 3 1 1 4 6 ) e r 
h v e r i s a r b e g y n d t a t i m p o r t e r e h 0 j k v a l i -
t e t s s l a n g e r i naturgummi ( l a t e x ) , d e r a r -
b e j d e r b e d r e med u n d e r k 0 r s l e n og g i v e r 
l a v e r e r u l l e m o d s t a n d . L a t e x s l a n g e r punk-
t e r e r i k k e n a r sk l e t som b u t y l s 1 a n g e r , 
i d e t l a t e x k a n s t r a k k e s i g c a . 8 ganqe 
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s a meget og d e r f o r i mange t i l f a s l d e b l o t 
g i v e r e f t e r f o r den i n d t r a n g e n d e g e n s t a n d . 
P r i s e r n e l i g g e r op mod d e t d o b b e l t e a f en 
a i m . s l a n g e , men s a kan man j o l a d e v a r e 
med a t b r u g e de d y r e K e v l a r - d a e k , og t i l 
t y n d e h o j t r y k s d s k v i l de nye s l a n g e r v a r e 
o p l a g t e . 
S p e j d e r S p o r t e r b e g y n d t a t f 0 r e en i n t e r 
e s s a n t nyhed f o r t u r - og f e r i e c y k 1 i s t e r k a l -
d e t "Dry Map" p i a s t i k - c o a t n i n g a f p a p i r 
( f . e k s . l a n d k o r t ) . M i d l e t f a s f l y d e n d e 
e l l e r pa s p r a y d a s e og p a f 0 r e s f . e k s . t u -
r e n s l a n d k o r t , som h e r e f t e r t a l e r mange 
f l e r e b u k n i n g e r og b l i v e r u i m o d t a g e l i g e 
f o r f e d t e d e f i n g r e e t c . En n y t t i g l i l l e 
s a g t i l k r . 3 5 . - som v a s k e . 

D e f o r m e r e d e e g e r n i p l e r h a r v i v i s t a l l e 
V5?ret u d s a t f o r , n a r e t h j u l s k u l l e r e t -
t e s op. I en d e l t i l f a l d e v i l n i p l e n 
a l l i g e v e l kunne d r e j e s , h v i s man b r u g e r 
den s p e c i e l l e n i p p e l n 0 g l e , som G r e b a r t 
C y k l e r e r b e g y n d t a t f 0 r e . Hemmeligheden 
b e s t a r i a t denne n ^ g l e g r i b e r f a t om a l 
l e n i p l e n s 4 s i d e r , men n 0 g l e n e r o g s a 
d o b b e l t s a d y r . K r . 60.-

De s c h w e i z i s k e r u s t f r i D T - e g e r e r e g n e s f o r 
a t h 0 r e t i l b l a n d t de a l l e r b e d s t e a f s l a g -
sen og g i v e r e r f a r i n g s m s e s s i g t v i r k e l i g 
S t a r k e h j u l . De i m p o r t e r e s nu a f f i r m a 
S c a n Aus I m p o r t , og samme f i r m a h a r - s a -
v i d t j e g f o r s t a r - o g s a f a e t f o r h a n d l i n -
gen a f de a m e r i k a n s k e B l a c k b u r n b a g a g e b a -
r e r e , d e r som b e k e n d t e r u o v e r t r u f n e . 
N a r m e s t e f o r h a n d l e r kan o p g i v e s pa t e l e f o n 
0 1 - 5 9 5 2 1 3 . 

A l l e de o m t a l t e p r o d u k t e r e r a f p r 0 v e t i 
p r a k s i s a f u n d e r t e g n e d e . 

HD 

Pa k l u b a f t e n e n i m a r t s havde v i bessSg a f 
Henning Lehmann, der havde d e l t a g e t i den 
f 0 r 5 t e g r u p p e - c y k e l t u r i K i n a . 
T u r e n f a n d t s t e d i a u g . - s e p . 19S5, v a r e d e 
5 uger med en s a m l e t c y k e 1 - d i s t a n c e D6 c a . 
1500 km. T u r e n g i k gennem 4 o r o v i n s e r ' s 
l a n d d i s t r i k t e r og t i l s t o r b y e r n e S h a n g h a i 
og Hong Kong. 
En c y k e I t u r s a f t e n , hvor v i kom t i l h e l t 
k e n d t e egne. 
En s t o r t a k t i l Henning Lehmann. 

EMR 
L y s b i l l e d e r f r a "Fleng t i l Alperne" 
Pfi. k l u b a f t e n e n den 8 a p r l l v i s t e N i l s 
Rosengaard en s e r i e l y s b i l l e d e r f r a 
"Fleng t i l Alperne", som daekkede f a m i -
l i e n Rosengaards sommertur 1985. 
Det v a r en r i g t i g f a m i l i e t u r , v i p& 
denne mAde bl e v v i d n e r t i l . Rasmus, 
Mikkel, B i t t e og N i l s p& c y k l e r n e i 
megen s o l men ogs& regn og t o r d e n -
kors hvor v a r de v6.de - i n d i mellem. 
N i l s e r Jo kendt som vaerende en h a b i l 
f o t o g r a f , 5& der v a r gode t i n g a t glee
de s i g over - eksempelvis et d e j l i g t 

b i l l e d e a f Rasmus fordybet i s i n l e k -
t u r e . 
V i f i k et levende i n d t r y k a f , a t der 
m&tte komme p r o t e s t e r mod N i l s ' s t i l -
r e t t e l a e g g e l s e a f turen, der v a r temme-
l i g d&rlige v e j e i n d i mellem f o r a t 
s i g e det m i l d t . 
Der v a r som nasvnt mange gode t i n g i 
s e r i e n , men ogs& motiver som i s i g 
s e l v gav s t o f t i l e f t e r t a n k e f o r man
ge nemlig b i l l e d e r n e f r a jerntseppet 
mfillem 0 s t - og V e s t t y s k l a n d . 
Tak t i l N i l s - v i s e r frem t i l en ny 
s e r i e t i l neeete , ...̂  

S L G E S: 

51 cm F a l k - r a m m e , s o r t med s t y r f i t t i n g , 
s t r o n g l i g h t - k r a n k og S R - s o d d e l p i n d . 
P r i s k r . 8 0 0 , -
JENS RYDING 0 2 - 9 9 6 6 7 5 
S u p e r - t u r c y k e l t i l b u d 
H v i s du mangier den u l t i m a t i v e t u r c y k e l , 
kan du k0be den ene a f mine (56 cm), d e r 
s t a r som ny i l a k k e n ( m 0 r k v i o l e t ) . 

D a t a : F u l d R e y n o l d s 531 DB, a l l e pa-
l o d n i n g e r ( t i l bagagebaerere e t c . ) , f r a n -
s k e l a v p u n k t s f o r - og b a g b a g a g e b a r e r e 
( n y e ) , krankdynamo { i n d v e n d i g l e d n i n g ) , 
a l u s t y r f i t t i n g s , 2 b a t t e r i l y g t e r m. be-
s l a g . F a b r i k a t : M e r a l . TA t r i p l e - k r a n k . 

N y v a r d i komplet k r . 12.000, s a l g s p r i s 
k r . 7.000. S a l g e s ogsa d e l v i s , f . e k s . 
s t e l , S/F, B/B, krankdynamo og bagage-
b a r e r e . R i n g og l a d os t a l e om d e t . 
Heino, t l f . 01-65 17 42. 

H y p e r - C y c l e recumbent b i k e 
A m e r i k a n s k l i g g e c y k e l t i l s a l g , kun l e t 
b r u g t . J e g h a r s e l v k 0 b t den b i l l i g t 
( k r . 3.000) og s a l g e r den f o r b e d s t e t i l -
bud o v e r k r . 2.000. H e i n o , o l - 6 5 17 42. 

5 c y k e l b 0 g e r f o r k r . 9 8 . -
I a n l e d n i n g a f s i t 10 ^ r s j u b i l a u m t i l b y d e r 
f o r l a g e t S k a r v medlemmer a f " T u r c y k l i s t e r n e 
5 a f s i n e c y k e l b 0 g e r t i l u n d e r 1/3 a f den 
n o r m a l e p r i s ved s a m l e t k0b a f a l l e 5. 

Det d r e j e r s i g om f i g . c y k e l b 0 g e r : 
- C y k e l t u r e p^ F y n ( 5 4 , 5 o ) 
- C y k e l t u r e i S 0 n d e r j y l 1 and ( 5 4 , 5 o ) 
- C y k e l - c a m p i n g ( 7 9 . - ) 
- H v e r d a g s - c y k l i n g ( 7 3 , 5 o ) 
- M o t i o n s - c y k l i n g ( 6 5 , 2 5 ) 

Her e r en v i r k e l i g god c h a n c e f o r a t f a 
c y k e l b i b l i o t e k e t a j o u r , og de 98 k r o n e r e r 
i n k l . moms og f o r s e n d e l s e , h v i s man s e n d e r 
c h e c k e l l e r g i r o ( 1 2 9 13 9 4 ) t i l F o r l a g e t 
S k a r v , P o s t b o k s 32, K o n g e v e j e n 45 B, 284o 
H o l t e . 

C Y K L I S T - T R i E F BORNHOLM 

I dagene 14. - 2 1 . j u n i 1986 a r r a n g e r e s 

C y k l i s t - T r a f i A l m i n d i n g e n p5 B o r n h o l m . 

D a g l i g e t u r e p^ 40-60 km med t u r l e d e r 
e l l e r pa egen h5,nd t i l k i i p p e r , s t r a n d e , 
s p r a e k k e d a l e , S e r og v a n d f a l d . 

P r i s k r . 1.2 95 i n c l . f a r g e , c y k e l t r a n s -
p o r t , o v e r n a t n i n g og f u l d k o s t . 
B 0 r n k r . 995. 

Program: B i r g e r Madsen, Voldumvej 43, S t . 
2610 R 0 d o v r e 
01 413818 b e d s t e f t e r k l , 18.00 
NORDJYDSK CYKELRALLY 

24. - 30. AUGUST 1986 

Den s i d s t e uge i a u g u s t a r r a n g e r e r v i med 
u d g angspunkt i A l b o r g en raekke t u r e gen
nem de s m u k k e s t e n a t u r o m r S d e r i Himmer-
l a n d og V e n d s y s s e l . 

C y k e l u g e n s o p b y g n i n g b l i v e r som v e d de A r 
l i g e A I T - r a l l i e s , i d e t v i m0des s0ndag 
den 2 4 / 8 , h v o r d e r v i l b l i v e k 0 r t en k o r -
t e r e t u r om e f t e r m i d d a g e n . Mandag, t i r s -
d a g , t o r s d a g og f r e d a g e r d e r p l a n l a g t 
lasngere t u r e - p i m e l l e m 115 og 140 km -
dog med m u l i g h e d f o r " e k s t r a - s l 0 j f e r " f o r 
dem d e r g e r n e v i l k 0 r e l i d t l a n g e r e . 

O v e r n a t n i n g v i l kunne f i n d e s t e d pS VH, 
i t e l t e l l e r v e d p r i v a t i n d k v a r t e r i n g . 
Der v i l b l i v e m u l i g h e d f o r a t f k a l l e 
m A l t i d e r , i n c l . l e t f r o k o s t p5 c y k e l d a g e n e . 

P r i s f o r h e l e ugen i n c l . o v e r n a t n i n g , a l l e 
m S l t i d e r og k o r t m a t e r i a l e b l i v e r k r . 850. 
Det v i l ogsH vaere m u l i g t a t t i l m e l d e s i g 
t i l e n k e l t e t u r e , m i l t i d e r e l l e r o v e r n a t -
n i n g e r . 

S0ndag 24/8 Ankomst. E f t e r m i d d a g s t u r . 
Mandag 25/8 Rundt l a n g s L i m f j o r d e n : Nibe 

S e b b e r s u n d , Lundby Hede, 
F r . V I I ' s K a n a l , A g g e r s u n d , 
0 1 and , Gj0l-daEmningen . 

T i r s d a g 26/8 H immerland: B a k k e r n e i 0 s t , 
M a r i a g e r F j o r d , R o l d S k o v , 
R e b i l d B a k k e r , S0nderup A d a l . 

Onsdag 27/8 F r i d a g . F e s t m i d d a g . 
T o r s d a g 28/8 V e s t v e n d s y s s e 1 : S t o r e V i l d -

mose, B 0 r g l u m K l o s t e r , Ru-
b j e r g Knude, B j e r g b y , R i -
b j e r g M i l e . 
O v e r n a t n i n g ph VH i G l , S k a -
gen.' Bagagen k 0 r e s h e r t i l 
a f " l e d s a g e v o g n " . 

F r e d a g 29/8 0 s t v e n d s y s s e l : Albask B u g t , 
T o l n e B a k k e r , S s b y , V o e r g i r d , 
J y d s k e A s , D r o n n i n g l u n d S l o t , 
H a l s - E g e n s e . 

L 0 r d a g 30/8 A f r e j s e . 

Narmere o p l y s n i n g e r og t i l m e l d i n g hos 
E l s e Ramsgaard og S v e r r e Wognsen 08 314825 

E 5 2 Y E N C E ^ i ^ e f t e r | r s f e r i e n 

V i l du med p5 en b u s t u r t i l P r o v e n c e i 
S y d f r a n k r i g med m o t i o n s r a c e r e n bag i b u s -
s e n ? Undertegnede og en ven e r ved a t l a 

ve en scidan t u r f o r c y k e l i n t e r e s s e r e d e med 
f a s t s t a t i o n i en mindre by ved foden a f 
d e t l e g e n d a r i s k e b j e r g Mont Ventoux ( f o r -
m e n t l i g i M a laucene, V a i s o n - l a - R o m a i n e e l 
l e r B e d o i n ) . T u r e n v i l f i n d e s t e d i s k o -
l e r n e s e f t e r l i r s f e r i e . 
D e l t a g e r e i A l p e t u r e n 1984 v i l v i d e , a t 
omrSdet b^de e r smukt, i n t e r e s s a n t og c y - ^ 
k e l e g n e t f o r n a s t e n e n h v e r smag. T u r e n op 
o v e r "Det s k a l d e d e B j e r g " Ventoux (1909 m) 
e r en meget s t o r o p l e v e l s e , men k r a v e n d e 
pa de s i d s t e 6 km ("D0dens k i l o m e t r e " ) . 
B o r t s e t f r a h o t e l og m a d t i d e r v i l e n h v e r 
s t 5 f r i t d e r n e d e , og v i v i l s0ge a t f S 
b u s s e n t i l r l i d i g h e d f o r u d f l u g t s i n t e r e s -
s e r e d e mod b e t a l i n g a f b e n z i n e n . Der e r 
m asser a t s e (og smage) pa i n a r h e d e n , 
h v i l k e t t 0 r f r emga a f navne som A v i g n o n , 
C h a t e a u n e u f - d u - P a p e { i k k e p a p - v i n ) , Nimes, 
Po n t - d u - G a r d , F o n t a i n e - d e - V a u c l u s e . I n 
den f o r r a k k e v i d d e e r ogsa Camargue d e l -
t a e t , A r i e s , A i x o.a. P r o v e n c e e r s t e d e t , 
h vor n a t u r , h i s t o r i e og v i n g a r op i en 
h 0 j e r e enhed. 
For de i n t e r e s s e r e d e e r d e r c y k l i n g ( n a -
s t e n ) h v e r dag, e n t e n p^ egen hand e l l e r 
i f l o k . V i v i l f o r s 0 g e a t l a v e d a g l i g e 
t u r f o r s l a g b^de f o r " s l a p p e r n e " (3o-5o 
km) og " r a c e r r 0 v e n e " (8o-12o km). H ele 
t u r e n s p r i s v i l 
komme t i l a t l i g -
ge o m k r i n g k r . 
2600, h v i l k e t 
i n k l u d e r e r t r a n s 
p o r t t / r , h o t e l , 
morgen- og a f t e n -
mad. B 0 r n samme 
p r i s . Du s k a l 
i k k e t i l m e l d e d i g 
nu, men h v i s du 
e r s e r i 0 s t i n t e r -
e s s e r e t , s a send 
n a v n , a d r e s s e og t l f . n r . t i l Heino D0y-
g a a r d , N 0 r r e b a k k e n 26, 282o G e n t o f t e , 
i n d e n l o . , i u n i . Sa f ^ r du narmere b e s k e d , 
og s a t i l m e l d e s d e r e f t e r " f i r s t come, 
f i r s t s e r v e d " p r i n c i p p e t . 

H e i n o . 
( K o r t : M i c h e l i n b l a d 8 1 . 1:200.000) 

KULLEN-TUR 

L 0 r d a g d. 14. j u n i , a l t e r n a t i v t s0ndag 
d. 15. j u n i , h v i s i k k e v e j r e t e r e g n e t 
l 0 r d a g . 

M 0 d e t i d og s t e d : AB's b a n e r k l . 07.00 
T u r l a n g d e : c a 160 km, 

F r a AB's b a n e r k 0 r e s o v e r F r e d e r i k s d a l , 
H o l t e , H 0 r s h o l m t i l R u n g s t e d K y s t , h v o r -
f r a v i f o r t s a t t e r ad S t r a n d v e j e n t i l Snek-
k e r s t e n , h v o r v i s k a l n5 bSden t i l H a l -
s i n g b o r g k l . 09.30. 

F r a H a l s i n g b o r g k 0 r e r v i l a n g s k y s t e n gen
nem i d y l l i s k e smSbyer t i l M 0 l l e , h v o r v i 
k 0 r e r i n d p5 n a t u r r e s e r v a t e t K u l l e n . Med-
b r a g t mad kan i n d t a g e s p5 banke n a r s p i d -
s e n a f K u l l e n . 
E f t e r s p i s n i n g e r d e r m u l i g h e d f o r en k o r t 
v a n d r e t u r pA k l i p p e r n e . H e r e f t e r k 0 r e r v i 
t i l R a n s v i k , h v o r d e r kan d r i k k e s k a f f e 
bSde ude og i n d e . 



H e r e f t e r h j e m t u r e v t . med a f s t i k k e r t i l 
H 5 k u l l , K u l l e n s h g s j e s t e p u n k t . 

F o r v e n t e t hjemkomst k l . 2 0 - 2 1 . 
Husk f o d t 0 j t i l v a n d r i n g p i k l i p p e r n e . 
P r i s f o r t u r e n o m k r i n g k r . 40-50. 

T u r l e d e r : B j a r n e L i n d h o l d t 02 849345 a f t e n 

FAKSE-TUR S0ndaq 22. J U N I c a . 200 km 
M0dested K l o v t o f t e - k r y d s e t k l . 07.00 p r . 
T u r e n g S r o v e r K0ge, S t . Heddinge, F a k s e , 
f r o k o s t V i l l a G a l i n a , d e r e f t e r f o r b i 
G i s s e l f e l d og d i r e k t e hjem d e r f r a . 

OLE F. (01 676153) 

TYSTRUP-BAVELSE l 0 r d a q 9. AUGUST 
S t a r t k l . 07.30 f r a K l o v t o f t e - k r y d s e t i 
T c i s t r u p . T u r e n s l a n g d e b l i v e r c a . 200 km 
og madpakke m e d b r i n g e s . 

JENS R. (02 996675) 

H v i s t i l s l u t n i n g 0 n s k e s i Lyngby e l l e r 
K lampenborg mS t u r l e d e r e n k o n t a k t e s 
t e l e f o n i s k . 

Mad og d r i k k e bedes medbragt, da v i sk 
v i d t m u l i g t s p i s e r i d e t f r i . 

Bes0Q pS N a t i o n a l m u s e e t s u d s t i l l i n g om 
B r a s i l i e n ( e l l e r e v t . F r i l a n d s m u s e e t ) . 
V a l g f r i h j e m k 0 r s e l 1 s m J g r u p p e r . 

E r n s t Rasmussen 02 977572 

A F L Y S T : F r o s t a v a l l e n 1 3. & 14. s e p t . 

D er e r i k k e v a n d r e r h j e m pk F r o s t a v a l l e n 
e f t e r 15. a u g u s t , og a f t i d s m a s s i g e 
g r u n d e e r d e t i k k e m u l i g t a t g e n n e m f 0 r e 
i k r . 

T u r e n v i l b l i v e t a g e t op pk e t t i d l i g e r e 
t i d s p u n k t t i l n s s t e S r . 

G e r t 

KORT TUR - S0ndaq 5. OKTOBER v / A n n e l l s e 

WEEK-ENDTUR t i l ROMELEASEN 
CYKEL- & VANDRETUR 

16. S 17. AUGUST 

M 0 d e t i d og s t e d : 
16. a u g u s t k l . 0 8.40 i D r a g 0 r F a r g e h a v n . 

I S v e r i g e c y k l e s mod R o m e l e s t u g a n c a 55 km 
b l . a . ad g r u s v e j e . . E e n t i m e s f r o k o s t v e d 
T o r u p og ankomst t i l R o m e l e s t u g a n c a 15.30. 

S0ndag e f t e r morgenmad v a n d r e t u r pk c a 
21 t i m e , f r o k o s t og d e r e f t e r med fasrgen 
f r a Limhamn k l . 17.05 ankomst D r a g 0 r 18.05. 

Madpakker m e d b r i n g e s t i l l 0 r d a a og s 0 n d a g . 
A f t e n s m a d og morgenmad kan k 0 b e s pk v a n -
d r e r h j e m m e t v e d f o r u d b e s t i l l i n g . 

F a r g e D.kr. 30 (50 b e t a l t a f k l u b b e n ) 
O v e r n a t n i n g S . k r . 40 f o r medl. a f H e r b e r g s -

r i n g e n 
A f t e n s m a d S . k r . 4 5 
Morgenm.ad S . k r . 2 5 

B i n d e n d e t i l m e l d i n g p e r t e l e f o n i n d e n 
17. j u l i . 

L ene S J a n B a i J e n s e n 02 456608 

GRIBSKOV-TUREN S0ndaq 3 1 . AUGUST 
M0dested: k l . 10.00 Farum: F r e d e r i k s b o r g v e j / 

S t a v n s h o l t v e j 
T u r e n k«res ad g r u s v e j e gennem G r i b s k o v . 
v i s p i s e r den medbragte mad pk Esrum K r o . 
H e r e f t e r f o r t s a t t e r v i t i l T e g n e r s Museum 
i V i l l i n g e r 0 d . 

JOHN, Humlebak 
NATIONALMUSEET i BREDE - 7. S E P . 86 

M0dested: 

T i l s l u t n i n g : 

H e r l e v Hovedgade/Ring 3 
v / H e r l e v P o s t h u s k l . 10.00 

TUR t i l VESTAMAGER S0ndaq 19. OKTOBER 
M0dested: H j 0 r n e t a f R o s k i l d e v e j / B y p a r k v e j 

i G l o s t r u p k l . 09.00 
Madpakke og d r i k k e v a r e r m e d b r i n g e s . 
Turlaengde: c a . 60 km. 

Lene & J a n 

MALERKLEMMEN - S0ndaq 26. OKTOBER 
S t a r t : 09.00 f r a R i n g v e j e n / R o s k i l d e v e j e n i 

G l o s t r u p . 
Madpakke m e d b r i n g e s . 

J e n s R. (02 996675) 

D e a d - l i n e f o r nojste n r . a f b l a d e t e r 
d. 1/3 1986. 

Lyngby S t . c a . k l . 10.30 og 
Klampenborg S t . c a . 11.00 

For r e t n i n g s ud va i g : 

Ste e n Hommelhoff J e n s e n , 
R y t t e r h u s e n e 14, 
2620 A l b e r t s l u n d , 
T l f . ( 0 2 ) 64 31 23. 

Jens Spelmann, 
Ved KagsS 68, 
2730 H e r l e v . 
T l f . ( 0 2 ) 84 22 19. 

Svend Aage Rasmussen, k a s s e r e r 
B y gdevej 6, 
2830 Virum. 
T l f . ( 0 2 ) 85 06 68. 
P o s t g i r o : 5 71 33 46. 

Redok t i o n : 
J e n s Ryd.'.ng, 
P e d e r s b o r n v e j 14, 
2635 I s h e j . 
T l f , ( 0 2 ) 99 66 75 


