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TURCYKLISTEN

Turcyklisten er medlemsblad for forenin-
gen TURCYKLISTERNE, der har til formal
at udbrede og formidle viden om og
gleede ved turcykling pa ethvert plan.
Udkommer 4 gange arligt.

Klubben er aben for alle som deler glee-
den ved at cykle. S& har vi vakt din inte-
resse er du velkommen til at kikke forbi
pa en klubaften, eller at made op til en
af de annoncerede ture for at se hvad vi
egentlig er for nogle. Se i gvrigt ogsa:
www.turcyklisterne.dk

KLUBLOKALE

Sankt Annae Gymnasium

Sjeelgr Boulevard 135, Valby
Lokale B210, 2. sal

Klubmgderne starter almindeligvis
kl. 18:30

KONTINGENT 2018

Almindeligt kontingent 275, - kr.
Husstands kontingent 450 kr.
Blad abonnement 100, kr.

Indbetaling kan ske pa
giro 5 713 846, veelg korttype 01.

Eller via netbank, brug
reg. no. 1551 konto 5 713 846.

Hjeelp med at holde medlemslisten
aktuel. Send eendringer i adresse,
telefonnummer eller e-mail til kasse-
reren.
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Er din cykel forarsklar?

Selvom vi i skrivende stund stadig har
sne og nattefrost, sa er foraret allerede
kommet i hvert fald ifglge kalenderen.
Men er du klar?

Johan har maskeallerede kert sin ab-
ningstur, nar du leeser dette, sa cyklen
skal helst veere stgvet af og smurt. Der
er mange fine cykelture pa program-
met, sa husk at holde jer orienteret bade
i bladet her, p& hiemmesiden og i turka-
lenderen.

Husk at der i Rgdovre afdeling af Cyk-
listforbundet er cykelveerksted hver
mandag fra kl. 19.00 til kl. 22.00, (der
kan dog lukkes kl. 20.00, hvis der ikke
er mgdt nogen op og der er lukket i juli
og december). Her kan man fa hjeelp til
alle de praktiske og sikkert ogsa mere fi-
nurlige problemer man matte have med
sin cykel.

Derudover kan man ofte med stort held
radspgrge sig blandt de andre medlem-
mer her i Turcyklisterne.

Og nar sa cyklen er kommet i forars-
form sa glem ikke dig sely men kom
med ud pa turene.

Godt forar.
Redaktionen

Nekrolog

Robert Petersen er dgd, og blev bisat
fra Kage Kapel lgrdag d. 27. januar.

Robert blev 76 ar. Det var Lis Madsen
der preesenterede Robert for turcykli-
sterne for 7-8 siden.

Det var ikke alle der fik en starre berg-
ringsflade til Robert - men os der fik for-
ngjelsen, oplevede en "gadedreng" der
havde faet en akademisk uddannelse i fy-
sik og matematik. Han underviste i mate-
matik naesten lige til det sdste.

Robert var interesseret i mennesker og
samfund, og var opstillet til kommune-
valget i Kgge for enhedslisten sidste ar.
Den menneskeligeinteresse fornaegtede
sig aldrig nar vi var sammen, altid god
for en anekdote eller en arbejdersang
der kunne saete gang i ethvert selskab.

Vi vil savne hans selskab.
Finn K

MOTIONS OG TRANINGS
TURE PA FASTE UGEDAGE

Sommermotion
Hver onsdageftermiddag fra 4. april
til 19. september

Mgdested Ved Espelunden- for en-
den af Rgdovre Parkvej
Mgadetid 17:00
Turleengde 35 040 km
Tempo 22 9§ 24 kmit
Turleder Merete Jagrgensen
2982 5183
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Igen i ar er der mulighed for at motio-
nere onsdag. Turen gar gennem Herste-
dgster, Risby, Ledgje, Nybgille til Senge-
lgse, hvor der holdes en pause ved
gadekeeret. Derefter gar det hjemefter
over Vridslgsemagle, Galgebakken og
Supercykelstien til vi igen rammer
Espelunden

Halvhurtig racertur for de

arbejdsfri og ferieramte
Hver tirsdag formiddag fra 3. april til
23. oktober

Mgdested Ved Espelunden- for en-
den af Rgdovre Parkvej

Mgdetid 10:00

Turleengde 45 6 50 km

Tempo Tilpasses efter de frem-
mgdte

Turleder Knud Hansen 2343 7051

Aksel Koplev 2280 2522

Denne treeningstur har nu bestaet prg-
ven og gar ind i sit tredje ar. Der er hgijt
humgar og god stemning, sa ingen grund
til at holde sig tilbage.

Hvorvidt du vil kere denne tur pa din
racer er frit, men det anbefales, da det
er tanken at der skal kgres i raskt tempo.
Dog saledes at tempoet tilpasses efter de
fremmgdte. Sa hold dig ikke tilbage.
Tanken er ogsa, at det ikke skal veere en
fast rute, som kgres hver gang, men at
den tilpasses efter vejr ogvind og de
fremmgdtes humaear.

Det er ogsa tanken, at der godt ma hol-

des en pause undervejs, hvor udsigten
over @resund eller hvad der matte vise

sig kan nydes og medbragt drikke og
kiks/bar/frugt kan indtages.

Lidt leengere halvhurtig

racer ture.
Torsdagsformi ddags ture i laengde af
60 0 100 km. farste gang 12. april.

Mgdested Espelunden- for enden
af Rgdovre Parkvej

Mgdetid 10:00

Turleengde 60 0 110 km

Hastighed 25+ (tilpasses delta-
gerne). Husk, vi karer
samlet og alle skal med
hjem.

Turleder Alf Lejon T: 2060 0017

alflejon@hotmail.com

NB: Det er muligt at bade
ugedag, startsted og
tidspunkt eendres under-
vejs, sa hold jer opdate-
ret ved henvendelse til
Alf

Der bliver 1 stop undervejs ved bager

eller benzintank. (Kgb af kaffe og

kage)

Turene kgrestorsdag, lgrdag eller san-

dag efter aftale og vejrudsigt.

Tur eksempel: Rundt om Esrum sg.

Omradet syd for Roskilde. Nordsjeel-

land.

De der er interesserede bedes kontakte
mig og bliver adviseret vedr. turene.
Alf

TURE | WEEKENDEN

Abningstur

Sendag d. 5. marts
Mgad op pa Ballerup station ki . 10:00

Se beskrivelse i Turcyklisten 4/201¢ller
pa hjemmesiden.
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Optimistturen Furesgtur

Lardag d. 7. april Lerdag 21. april

Mgdested  Ringvejskrydset iGlo- Mgdested  Klokkedybet (hjgrnet af
strup Frederikssundsvej)

Mgdetid 10:00 Mgadetid KI. 10:00

Turlengde Ca. 120 km pa lang tur Turleengde 50 0 70 km afhaengig af
og ca. 60-70 km pa vind og vejr og delta-
kort tur. gernes kraefter.

Hastighed Lang tur 26-28 km/t Hastighed  Afpasses efter delta-
Kort tur 21-23 km/t gerne

Turleder Knud Hansen 2343 Turleder Merete Jgrgensen
7051 29825183 og
Finn Kristensen D16 Knud Hansen 23437051
2730

NB: ;grrri]leldmg senest 6. Turen gar gennem Herlev, Bagsveerd,

Medbring vadt og tart

Pa denne dejlige forarsdag kerer den
lange tur over Risby, Ledgje, Smgrum,
Malgv, Ganlgse, Slagslunde, Buresa,
Jorlunde, Sundbylille, Frederikssund,
Gerlev & Skuldelev.

Frokosten indtages i meget smukke om-
givelser ved Selsg Kirke.

Den korte tur karer ad de sma lande-
veje syd for Roskildevej imod Hedehu-
sene for at kare syd om Roskilde imod
Lejre. Fra Lejre kgres imod Boserup
Skov og Roskilde By.

Frokosten indtages i Lejre.

Begge ture har kaffe/lkagested pa

Munksggard i Trekroner (ved Mar-
bjerg).

Derefter gar turen ind ad Roskildevej til
Ringvejskrydset i Glostrup

hvor vi rammer Furesgen, videre til

Holte og Vaserne.

Sa er det nok tid til frokost med udsigt

over sgen.

Vi holder os teet ved sgen og karer over

Bistrup til Farum. Derfra mod Bastrup

s@. Hvis kraefterne er til det fortsaetter vi

til Burre sg og Ganlgse.

Vi finder et passende kaffested og sa er
det tid at vende snuden hjemefter

Hgje Tastrup maratonring
Sendag22. april

Mgdested  Taastrup station (Nord-
siden)

Mgdetid 10:00

Turleengde Ca. 50 km

Turleder JgrgenHarborg, tlf:
26578449

NB: husk medlragt mad og

drikke til turen

Hgje Tastrup maratonring er en 42 km
lang afmaerket motions- og cykelrute,
der fgrer en rundt i Hgje Tastrup kom-
mune.

Turen slutter ved Taastrup station
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Maraton ruten

Stevns Rundt
Lardag 19. maj

Mgdested  Kgge shtion
Mgdetid 10:00

Turleengde Ca. 90 km
Turleder Barge 9399 5480

Vi karer sydpa gennem flere sma lands-
byer, vi passerer mindehgjenElverhg.
Snere runder vi Vemmetofte kloster og
en af Danmarks eeldstefolkeskoler.

Det er nu tid at finde et passende sted
at spise og drikke det medbragte. Nar
det er overstaet gar jagten ind for at
hitte et kaffested. Det plejer ikke at
veere sa sveert.

Nu er det tid at begive sig tilbage til
K@ge. Ankomst ca. 16.30

Turen kares ikke i regnvejr hvis tvivl, s
ring.

o

Mosehuset

Sendag 3. juni

Mgdested Ringvejskrydset Glos-
trup

Mgdetid 10:00

Turleengde Ca. 90km

Hastighed  Se nedenfor

Turleder Aksel K. 2280 2522

Denne traditionsriges turs mal og kaffe-
sted er Mosehusets Kgbmandshandel
ved Borup. Her seelges et utal af te vari-
anter, krydderier, slik og meget mere. |
garden serveres kaffe og pandekager,

Ruten gar fra Glostrup til Tastrup og vi-

dere over Torslunde, Reerslewog Snold-
elev, der ggres et enkelt stop ved Brug-
sen i Gadstrup. Dernesest Valore og

Klgvested til Kimmerslev, hvor vi spiser
frokost ved sgbredden enten ved kirken
eller ved "Stranden".

Efter frokost karer vi et kort stykke ned
til Dyndet, til Mosehusets Kgbmands-
handel. Her far vi pandekager til kaffen.
Etter kaffen kares over Ejby, Lille Sken-
sved og Jersie hjem ad Gammel Kgge
Landevej.

Tempoet afpasses efter deltagerne sa
alle kommer med rundt. Man bgr dog
veere i sa god form, at man kan kere de
2 x 45 km uden egentlige hvil.

Maglesga

Lerdag 16. juni

Mgdested Den store parkerings-
plads pa toppen af bak-
ken ved Boserup skov

Mgdetid KI. 10:00

Turleengde Ca. 75 km

Hastighed 24 - 26 km/h alt efter

de fremmgdte
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Turleder Knud Hansen 23437051

NB: Tilmelding senest tors-
dag er ngdvendig, da
turen ikke karesi regn-
vejr.

Turen gar gennem nogle af de mest na-
turskenne omrader pa Midtsjeelland,
hvilket ogsa inkluderer en del bakker
undervejs.

Turen starter ved Boserup skov. Sa er vi
fri for gadekarsel, og der er gode parke-
ringsmulighed for bilister. (Bonusinfo
fra Redaktionen: der er ca 5 Km pa cy-
kel fra Roskilde st)

Derfra kagrer vi over Kattinge, Korne-
rup, Lejre, Kisserup, Hvalsg, Sonnerup,
Tallgse til Maglesa, hvor der holdes fro-
kost. Efter frokost fortseetter vi ad Gl.
Skovvej til Nyby, Marup, Astrup, (Tal-
lose) og Tadre mglle, hvor eftermid-
dagskaffen indtages.

Derefter hjemad over Vester Saby, Kirke
Saby, Abbetved, Gevninge, Herslev og
Kattinge til vi igen er tilbage ved Bose-
rup Skov.

Tadre Mglle

Arkitektur -tur

Sendag 24. juni
Det er Skt. Hansdag! Maenligst aedru!

Mgdested  Dexter Gordonsvej,
langs Teglveerkslgbet)

Mgdetid 10:00

Turleengde

Hastighed  Langsomt

Turleder Finn drsleff, tif:
60769338

NB: | skrivende stund 28-02.
er turen ikke planlagt i
detaljer

Det bliver en tur fra Sydhavnskvarteret
til og med Nordhavnskvarteret. Vi vil se

pa, hvad der arkitektonisk og mht. by-

planleegning er sket siden de to forega-
ende arkitektture. Jeg skal tale med
Dansk Arkitektur Center, kgre nogle
prgveture og finde nogle interessante
steder og historier. Detaljer kan findes
pa klubbens website nogle uger far
turdato.

*) Nej, det bliver ikke en jazz-tur, med-
mindre en deltager bidrager med et
kvalificeret foredrag om Modern Jazz.
Mvh. Finn @

HVERDAGS TURE

Bemaerk: Efter beslutning pa generalfor-
samlingen i nov. 2017, sa er der ikke

kaffetilskud pa disse6 Hver dagst ur

Kaffe med videre er saledes for egen
regning.



